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ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷òåíèå � ýòî òðóä. Ìíîãèå
óòâåðæäàþò, ÷òî ðàññëàáëÿþòñÿ ïðè ÷òåíèè è
ïîëó÷àþò  óäîâîëüñòâèå,  íî  ÿ  íå  ñîãëàñíà  ñ
íèìè. Ýòè ëþäè ëèáî ÷èòàþò «ìåæäó ñòðîê»,
ëèáî ïðîñòî ïðîëèñòûâàþò êíèãó.

Êîãäà ÿ ÷èòàëà «Ãîëîäíûå èãðû», òî ïî­
íÿëà, ÷òî ìíå íåïðîñòî îñîçíàòü âñå òîíêîñòè
ñþæåòà  èëè  ñàìûå  íåçàìåòíûå  ÷óâñòâà
ïåðñîíàæåé. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ãåðîé ðàä è
äîâîëåí, íî îïûòíûé ÷èòàòåëü ïîéìåò, ÷òî íà
ñàìîì  äåëå  îí  ïåðåæèâàåò,  íåðâíè÷àåò.
Ïîíÿòü  ñêðûòûé  çàìûñåë  àâòîðà  äàæå  â  ìà­
ëåíüêîì,  êàçàëîñü  áû,  íåçíà÷èòåëüíîì  ïðåä­

ëîæåíèè  íåïðîñòî.  Äðóãîé  ïðèìåð  �  «Áåãó­
ùèé  â  ëàáèðèíòå». Êíèãà  íàïèñàíà  ïðîñòî  è
ïîíÿòíî, íî ñ íàñòîëüêî íåçàìåòíûìè è òîí­
êèìè  íàìåêàìè,  ÷òî  ïðîèçâåäåíèå  âûçûâàåò
èñòèííîå  âîñõèùåíèå.  Êîãäà  îñîçíàåøü,  ÷òî
íà  ñàìîì  äåëå  â  îáû÷íîì  àáçàöå  ñêðûâàåòñÿ
ñåðüåçíûé âîïðîñ èëè ïðîáëåìà, òî äîâîëüíî
äîëãî  àíàëèçèðóåøü  ïðî÷èòàííîå,  ðàçìûø­
ëÿåøü.

×èòàòü  êíèãè  íåïðîñòî,  ïîýòîìó  êàæ­
äîìó íóæíî ó÷èòüñÿ ÷èòàòü ïðàâèëüíî.

ß äóìàþ, ÷òî ÷òåíèå � ýòî
òðóä.  Êîãäà  ìû  ÷èòàåì,  íàïðÿ­
ãàåòñÿ  íàøå  çðåíèå.  Ýòî  ñ  ìåäè­
öèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñ ëèòåðà­
òóðíîé  òî÷êè  çðåíèÿ,  ýòî  òîæå

áîëüøîé  òðóä.  Äëÿ  òîãî  ÷òîáû  ïîíÿòü,  ÷òî
õîòåë  ïåðåäàòü  íàì  àâòîð,  íóæåí  áîëüøîé
òðóä.  Ïðè  ÷òåíèè  ñòèõîòâîðåíèé  íóæíî  âñå
âðåìÿ  âûáèðàòü  èíòîíàöèþ,  îáðàùàòü  âíè­
ìàíèå  íà  çíàêè  ïðåïèíàíèÿ.  ×òåíèå  �  ýòî
òðóä, êîòîðûé ìîæåò îñèëèòü íå êàæäûé. Õîòÿ
ìíîãèå áóäóò ñî ìíîé íå ñîãëàñíû.

ß  ñ÷èòàþ,  ÷òî  ÷òåíèå  �  î÷åíü
ñêó÷íîå  è  íåèíòåðåñíîå  çàíÿòèå,
êîòîðîå  çàíèìàåò  ìíîãî  âðåìåíè.  Âîò,
íàïðèìåð,  êîãäà  ÿ  ÷èòàë  ðîìàí
«Äóáðîâñêèé»,  ìíå  êàçàëîñü,  ÷òî  ýòî
ìó÷åíèå  íèêîãäà  íå  çàêîí÷èòñÿ,  à  ÿ
÷óòü  íå  óìèðàë  ñî  ñêóêè.  Êîíå÷íî,
ìíîãèì ëþäÿì íðàâèòñÿ ÷èòàòü, è îíè
÷èòàþò ïî÷òè âåñü äåíü. Íî ìíå íå íðàâèòñÿ
÷èòàòü.

Åùå ÿ íå ëþáëþ ÷èòàòü êíèãè, ãäå åñòü
òðóäíûå  äëÿ  ÷òåíèÿ  è  ïîíèìàíèÿ  ñëîâà.
Ïðèõîäèòñÿ  ëåçòü  â  Èíòåðíåò  è  ñìîòðåòü
çíà÷åíèå  ýòîãî  ñëîâà  èëè  ÷èòàòü  äàëüøå,  íå
ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî ÷èòàåøü. Â îáùåì, ÿ çàíè­
ìàþñü  ýòèì  ñêó÷íûì  äåëîì  òîëüêî  êîãäà
çàäàþò â øêîëå. Òàêîâî ìîå ìíåíèå î ÷òåíèè.

Ñêàæè, ÷òî òû ÷èòàåøü, è ÿ ñêàæó, êòî òû.
Ìîæíî ñîñòàâèòü âåðíîå ïîíÿòèå îá óìå è õàðàêòåðå ÷åëîâåêà,

îñìîòðåâ åãî áèáëèîòåêó. (
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Îò ðåäàêöèè

Âèäåòü êðàñîòó ìîæåò êàæäûé. Íî ÿ çàìåòèëà, ÷òî ÷åëîâåê óâëå÷åííûé ñïîñîáåí óâèäåòü
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Íàïðèìåð, áèîëîãó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíî êðàñèâûì ïîëåò
ï÷åëû, òà ãðàöèÿ, ñ êîòîðîé îíà ñàäèòñÿ íà öâåòîê. Ìóçûêàíòó êðàñèâûìè êàæóòñÿ äâèæåíèÿ
äèðèæåðñêîé  ïàëî÷êè  èëè  ñêðèïè÷íîãî  ñìû÷êà.  Õóäîæíèê  æå  ñïîñîáåí  âèäåòü  êðàñîòó  â
äåòàëÿõ. ß øåñòîé ãîä çàíèìàþñü â õóäîæåñòâåííîé øêîëå è çà ýòî âðåìÿ íàó÷èëàñü îáðàùàòü
âíèìàíèå  íà  ìåëî÷è,  êîòîðûå  ìîãëà  íå  çàìå÷àòü  ðàíüøå.  Òåïåðü  ÿ  âñìàòðèâàþñü  â  äåòàëè,
ðàçáèðàþ  èçîáðàæåíèÿ  ïî  öâåòàì,  è  ñàìûé  ïðîñòîé  ñ  âèäó  ïðåäìåò  íà÷èíàåò  êàçàòüñÿ  ìíå
íåîáû÷àéíî êðàñèâûì.

Íî  êàê  æå  íàó÷èòüñÿ  âèäåòü  êðàñîòó?  Äóìàþ,  îòâåò  ïðîñò.  Íàáëþäàéòå  çà  ìåëî÷àìè.
Ñìîòðèòå, êàê äâèãàþòñÿ ìóðàâüè, èëè ñëåäèòå çà ïàäåíèåì ëèñòüåâ â ïîðó îñåííåãî ëèñòîïàäà.
Õîäèòå  â  ìóçåè,  çíàêîìüòåñü  òàì  ñ  ïðîèçâåäåíèÿìè  âåëè÷àéøèõ  ìàñòåðîâ.  Ìîæíî  ñëóøàòü
êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó èëè ñìîòðåòü òåàòðàëüíûå ñïåêòàêëè. Â ëþáîì ñëó÷àå, êðàñîòà îñòàåòñÿ
ïîíÿòèåì  èíäèâèäóàëüíûì,  è  êàæäûé  ÷åëîâåê  ïóòåì  ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  ìîæåò
ðàñøèðèòü äëÿ ñåáÿ åå ãðàíèöû.

Õàëèêîâà Ïîëèíà, 10 «À»

       ×òî òàêîå êðàñîòà? Ñëîæíî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ.  Êðàñîòà  �  ýòî  îòíîñèòåëüíîå  ïîíÿòèå.  Êòî­òî
ñ÷èòàåò  êðàñèâûì  çàñíåæåííûé  ëåñ  èëè  æå  ðàñïóñòèâ­
øèéñÿ öâåòîê,  à êîìó­òî è êàìåíü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ êðà­
ñèâûì. ßñíî îäíî: êðàñîòà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â æèçíè
÷åëîâåêà. Áåç íåå íå áûëî áû æèâîïèñè, ìóçûêè, ïîýçèè.
Áåç íåå ìû íå ëþáèëè áû ïðèðîäó. Êðàñîòà ìîæåò ïîìî÷ü
÷åëîâåêó  ñïðàâèòüñÿ  ñ  êàêèìè­òî íåâçãîäàìè. Âåäü  êîãäà
òû  ñìîòðèøü  íà  íåáî,  êîòîðîå  òàê  íåîáúÿòíî  è  âåëèêî,
ïðîáëåìû êàæóòñÿ ñóùåé ìåëî÷üþ.
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ß äóìàþ, ÷òî êðàñîòà äîëæíà áûòü âíóòðè ÷åëîâåêà. Äóøåâíûé ìèð � ãëàâíîå êà÷åñòâî
÷åëîâåêà. Åñòü ïîñëîâèöà: «Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, à ïðîâîæàþò ïî óìó». Òàê âîò, ýòà ïîñëîâèöà
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïåðâûì äåëîì ñìîòðÿò íà âíåøíîñòü è îáùèé âèä, à òîëüêî ïîòîì îáðàùàþò
âíèìàíèå  íà  õàðàêòåð,  ìûñëè  è  äóøó  ÷åëîâåêà.  Õîòÿ  èíîãäà  ïåðâîå    âïå÷àòëåíèå  áûâàåò
îøèáî÷íî.  ×åëîâåê  ìîæåò  áûòü  íåêðàñèâûì,  íî  ñ  äîáðîé  äóøîé.  Êðàñèâûé  ÷åëîâåê  �  ýòî
÷åëîâåê ñ áîãàòûì âíóòðåííèì ìèðîì!

Áåðñîíóêàåâ Àäàì
ß ñ÷èòàþ, ÷òî êðàñèâûé ÷åëîâåê �  ýòî

÷åëîâåê îïðÿòíûé, ñ ðàçâèòûì êðóãîçîðîì, è â
îáùåñòâå îí âåäåò ñåáÿ ïðèëè÷íî. Òàêèå ëþäè
âñåãäà  âåäóò  ñåáÿ  êðàñèâî.  Êàæäûé  ÷åëîâåê,
åñëè çàõî÷åò, ìîæåò ñòàòü êðàñèâûì!

Æèë­áûë ÷åëîâåê. Åìó áûëî *** ëåò. Îí íå áûë
îñîáåííî  êðàñèâ,  íî  íå  áûë è  óðîäëèâ.  Çâàëè  åãî  ***.
Êàæäîå óòðî îí âñòàâàë è øåë íà ðàáîòó. Áîãà÷îì îí íå

áûë. Æèë â ìàëåíüêîé êâàðòèðå, è ÷àñòî åìó íå õâàòàëî äåíåã äàæå íà ïîêóïêó íîâîé îäåæäû.
Íî ïðè ýòîì îí áûë è íå áåäíÿê�

Îäíàæäû óòðîì, èäÿ íà ðàáîòó,  ***  çàìåòèë ñòàðóøêó, êîòîðàÿ  âäðóã óïàëà. Ïðîõîæèå
îáîðà÷èâàëèñü  íà  íåå  è  ãîâîðèëè:  «Íàâåðíîå,  ïüÿíàÿ�» À  ***  äàæå íå  ïîäóìàë  îá  ýòîì. Îí
ïîäîøåë ê ñòàðóøêå è ïîìîã åé ïîäíÿòüñÿ. Îíà ïîáëàãîäàðèëà åãî è ïîïðîáîâàëà èäòè äàëüøå,
íî íå ñìîãëà. Òîãäà *** ïîéìàë òàêñè è ïðîâîäèë ñòàðóøêó äî äîìà, à ïîòîì ìíîãî ðàç íàâåùàë
åå. Òàê îí ïðèîáðåë ìàòü, à îíà � ëþáÿùåãî ñûíà.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêèå ëþäè î÷åíü êðàñèâû.
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(÷èòàòåëüñêèé îïûò 6 «Â»)

×òåíèå�×òî æå ýòî? Äàâàéòå ïîäóìàåì,
ýòî òðóä èëè îòäûõ? Ê ýòîìó âîïðîñó ìîæíî
ïîäîéòè ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Åñëè ÷òåíèå � òðóä,
òî  êàêèå  êíèãè  çàñòàâëÿþò  íàñ  òðóäèòüñÿ?  ß
÷èòàë ìíîãî êíèã è äóìàþ, ÷òî ÷òåíèå â òîì
ñëó÷àå  òðóä,  åñëè  ýòî  ýíöèêëîïåäèè,  ñïðà­
âî÷íèêè  è  äðóãèå  íàó÷íûå  êíèãè.  Òàêæå  ê
íèì îòíîñÿòñÿ è  òàêèå êíèãè,  â  êîòîðûõ ïè­
ñàòåëè çàäàþò âîïðîñû ÷èòàòåëþ, ÷òîáû ïîñ­
ëåäíèé ïîñòàðàëñÿ è ïîäóìàë íàä ýòèìè âîï­
ðîñàìè. Íàïðèìåð, «Áîëüøàÿ Êíèãà Çíàíèé».

Ýòà  êíèãà  æèâåò  ó  ìåíÿ  äîìà  óæå
÷åòûðå  ãîäà. Ýòà êíèãà ìîæåò ðàññêàçàòü îáî
âñåì,  ÷òî  áûëî  â  ðàçíûõ  ñòðàíàõ  è  öèâèëè­
çàöèÿõ.  Òàêæå  â  êîíöå  êíèãè  åñòü  òåñò,  â
êîòîðîì  àâòîð  çàäàåò  âîïðîñû  ïî  êíèãå.
Îòâå÷àÿ  íà  ýòè  âîïðîñû,  òû  òðóäèøüñÿ,  èùà
îòâåòû.  Â  ýòîé  ñåðèè  êíèã  ìîæíî  âûäåëèòü
«Áîëüøîé  íîâåéøèé  ñïðàâî÷íèê  íåîáõîäè­
ìûõ  çíàíèé». Â íåì ðàññêàçûâàåòñÿ î ðàçíûõ
íàóêàõ è îá èçâåñòíûõ ëþäÿõ. ×òîáû âíèêíóòü
â ñìûñë íàïèñàííîãî, íàäî ïîòðóäèòüñÿ.

Åñëè  ãîâîðèòü  îá  îòäûõå,  òî  êàêèå
êíèãè  ðàññëàáëÿþò  è  ðàçâëåêàþò?  ß  ñ÷èòàþ,
÷òî ýòî õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà: ïðèêëþ­
÷åí÷åñêèå  ðîìàíû  è  äðóãèå  æàíðû.
Íàïðèìåð, êíèãà Æþëÿ Âåðíà «Òàèíñòâåííûé
îñòðîâ». Òàì ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðèêëþ÷åíèÿõ
êîëîíèñòîâ.  ×èòàÿ  ýòîò  ðîìàí,  òû  ïîãðóæà­
åøüñÿ  â  ýòè  ïðèêëþ÷åíèÿ.  Òàêæå  êíèãà
«Äâàäöàòü  òûñÿ÷  ëüå  ïîä  âîäîé».  Â  íåé  ðàñ­
ñêàçûâàåòñÿ î  òîì, êàê  òðè ïóòåøåñòâåííèêà,
îäèí  èç  êîòîðûõ  ó÷åíûé,  ïîïàäàþò  íà  áîðò
ïîäâîäíîé ëîäêè  «Íàóòèëóñ»  êàïèòàíà Íåìî
è ïûòàþòñÿ îòòóäà áåæàòü. ×èòàÿ îá ýòîì, ìû
âîëíóåìñÿ çà ãåðîåâ, ïåðåæèâàåì.

×àùå âñåãî ìû ÷èòàåì õóäîæåñòâåííóþ
ëèòåðàòóðó.  Ýíöèêëîïåäèè  ìû  ÷èòàåì  ðåæå.
È õî÷åòñÿ âñåì ïîñîâåòîâàòü: ÷èòàéòå ðàçíûå
êíèãè, íàñëàæäàéòåñü ÷òåíèåì!

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÷òåíèå � ýòî è òðóä, è îòäûõ. Ñìîòðÿ
÷òî  ÷èòàòü.  Åñëè  ÷èòàòü  òî,  ÷òî  òåáå  íðàâèòñÿ,  ýòî  îòäûõ.  À  åñëè  âàì
çàäàëè  ÷èòàòü  êàêóþ­òî  êíèãó,  à  îíà  âàì  íå  íðàâèòñÿ,  ýòî  òðóä.  Íàïðèìåð,  ìíå
íðàâÿòñÿ ôýíòåçè, ïðèêëþ÷åíèÿ è ïîâåñòè, íî ìíå íå íðàâÿòñÿ ðîìàíû. Ôýíòåçè ìíå íðàâÿòñÿ
ïîòîìó,  ÷òî  ÿ  ëþáëþ  ìå÷òàòü,  êàêèì  áóäåò  íàøå  áóäóùåå,  èëè  ðàçìûøëÿòü,  åñòü  ëè
èíîïëàíåòÿíå. Ïðèêëþ÷åíèÿ � ïîòîìó, ÷òî ÿ ëþáëþ óçíàâàòü ïðî ðàçíûå ñòðàíû. Ïîâåñòè �
ïîòîìó, ÷òî òàì ðàññêàçûâàþò èíòåðåñíûå äëÿ ìåíÿ èñòîðèè. Êîãäà ÿ ÷èòàþ, ÿ ïîãðóæàþñü â
ìèð àâòîðîâ. ß â ýòîò ìîìåíò çàáûâàþ îáî âñåì. Î êðóæêàõ, îá óðîêàõ. Êíèãè ïîìîãàþò ìíå
îòäûõàòü. Îò íèõ íå  óñòàþò  ãëàçà,  êàê  îò  êîìïüþòåðà,  ïîýòîìó  ÿ  ñ÷èòàþ,  ÷òî  îòäûõà  ëó÷øå
êíèãè íåò!

2015 ­ ãîä ëèòåðàòóðû
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 Íå îáèæàéòå ìàòåðåé,
Íà ìàòåðåé íå îáèæàéòåñü.
Ïåðåä ðàçëóêîé ó äâåðåé
Íåæíåå ñ íèìè ïîïðîùàéòåñü.

È óõîäèòü çà ïîâîðîò
Âû íå ñïåøèòå, íå ñïåøèòå,
È åé, ñòîÿùåé ó âîðîò,
Êàê ìîæíî äîëüøå ïîìàøèòå.

Âçäûõàþò ìàòåðè â òèøè,
Â òèøè íî÷åé, â òèøè òðåâîæíîé.
Äëÿ íèõ ìû âå÷íî ìàëûøè,
È ñ ýòèì ñïîðèòü íåâîçìîæíî.

Òàê áóäüòå ÷óòî÷êó äîáðåé,
Îïåêîé èõ íå ðàçäðàæàéòåñü,
Íå îáèæàéòå ìàòåðåé.
Íà ìàòåðåé íå îáèæàéòåñü.

Îíè ñòðàäàþò îò ðàçëóê,
È íàì â äîðîãå áåñïðåäåëüíîé
Áåç ìàòåðèíñêèõ äîáðûõ ðóê �
Êàê ìàëûøàì áåç êîëûáåëüíîé.

Ïèøèòå ïèñüìà èì ñêîðåé
È ñëîâ âûñîêèõ íå ñòåñíÿéòåñü,
Íå îáèæàéòå ìàòåðåé,
Íà ìàòåðåé íå îáèæàéòåñü.
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Ãåðàñèìîâà Êàðèíà

×åëîâåê  ìîæåò  áûòü  êðàñèâ  âíåøíîñòüþ.  Îí  äîëæåí  êðàñèâî  îäåâàòüñÿ,  óìûâàòüñÿ,
äîëæíû áûòü óõîæåííûìè âîëîñû. Îò íåãî äîëæíî ïðèÿòíî ïàõíóòü, èëè õîòÿ áû ÷òîá íå áûëî
íåïðèÿòíîãî çàïàõà. Íåêîòîðûå äåâóøêè èñïîëüçóþò êîñìåòèêó, ÷òîáû êàçàòüñÿ êðàñèâåå, íî
èíîãäà ïåðåáàðùèâàþò è êðàñÿòñÿ äîâîëüíî ÿðêî è ñèëüíî. Íî ìíîãî ìàêèÿæà âðåäíî äëÿ êîæè
è òåì áîëåå, íå î÷åíü êðàñèâî âûãëÿäèò�Òàêæå åñòü êðàñîòà äóøåâíàÿ, âíóòðåííÿÿ, êàê ìû åå
íàçûâàåì. Ýòî, ìîæíî ñêàçàòü, íàø õàðàêòåð. Äîáðîòà, ÷åñòíîñòü, êóëüòóðà è äðóãèå õîðîøèå
êà÷åñòâà � âñå ýòî íàøà äóøà.

Ãîâîðÿò,  ÷òî  êðàñîòà  íå  ãëàâíîå. Íî  åñëè  âíåøíîñòü  íå  ïîíðàâèòñÿ,  òî  è  äóøó  âû íå
çàõîòèòå óçíàòü. È ýòî î÷åíü ïå÷àëüíî�

Êðàñîòà ÷åëîâåêà � íåîáû÷íàÿ âåùü, è ó êàæäîãî ñâîé ñòèëü.

       Êðàñîòà ÷åëîâåêà âíóòðè. Ýòî õîðîøåå ïîâåäåíèå, äîáðûé âíóòðåííèé ìèð, îòçûâ÷èâîñòü,
è, íàâåðíîå, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü óìíûì.

       Åñòü âûðàæåíèå «êðàñèâàÿ äóøà», ò.å. íå â áàíòèêàõ, ñ ìàêèÿæåì, è âñÿ ãëàìóðíàÿ, à ÷èñòàÿ,
äîáðàÿ, ëþáÿùàÿ, âåðíàÿ.

      ×àñòî äåâóøêè êðàñÿòñÿ, äåëàþò ñåáå ïðè÷åñêè, è ÷åì áîëüøå è ñèëüíåå îíè êðàñÿòñÿ, òåì
êðàñèâåå îíè ñåáå êàæóòñÿ. Íî íàìíîãî ëó÷øå è êðàñèâåå îíè ñòàíîâÿòñÿ, êîãäà ñìûâàþò âåñü
ýòîò ìàêèÿæ è ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèìè.
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Ìû è íàøè ïîñòóïêè

Ïàïà  è  ìàìà  ó÷àò  ìåíÿ  äåëàòü  õîðîøèå
äåëà.  Ýòè  äåëà  äîëæíû  ïðèíîñèòü  ïîëüçó.
Íàïðèìåð,  êîãäà  ó  ìåíÿ  ïîÿâèëàñü  ñåñòðà,  ÿ
ïîìîãàë  çà  íåé  ñëåäèòü.  Îäíàæäû  ìàìà
îñòàâèëà  åå  íà  äèâàíå  áåç  ïðèñìîòðà.  Íàñòÿ
íà÷àëà ïîëçòè ê êðàþ äèâàíà è ìîãëà óïàñòü. ß
çàìåòèë ýòî è ïîéìàë åå, íå äàë åé óïàñòü. Òàê
ìíå óäàëîñü ñîâåðøèòü õîðîøèé ïîñòóïîê.

Â ïðîøëûå âûõîäíûå ìû ñ ìàìîé ïîøëè
ãóëÿòü è óâèäåëè, êàê äâîå ìàëü÷èøåê ìó÷àþò
ðàíåíîãî  ãîëóáÿ.  Ãîëóáü  ëåæàë  íà  ãàçîíå,  ó
íåãî  áûëî  ñëîìàíî  êðûëî,  à  ìàëü÷èøêè
òûêàëè â íåãî ïàëêàìè. ß ïîäáåæàëà ê íèì è
êðèêíóëà,  ÷òîáû  îíè  óõîäèëè  è  ÷òî  ìó÷èòü
ðàíåíûõ ñòûäíî. Ìàëü÷èøêè óáåæàëè, è ìû ñ
ìàìîé íàñûïàëè ãîëóáþ êðîøåê îò ïå÷åíüÿ.

Êàæäîå  óòðî,  êîãäà  íàøà  ñåìüÿ  çàâòðàêàåò  ïåðåä
øêîëîé è ðàáîòîé, ìû ñìîòðèì Ïÿòûé êàíàë. È íà ýòîì
êàíàëå  êàæäûé  ÷åòâåðã  ïðîõîäèò  «Äåíü  äîáðûõ  äåë»,
ñèìâîëîì  êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ  öâåòèê­ñåìèöâåòèê.  Îí
ïîñâÿùåí  ïîìîùè  áîëüíûì  äåòÿì.  È  ìîé  õîðîøèé
ïîñòóïîê ñîñòîèò â  òîì, ÷òî ÿ è ìîÿ ñåìüÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà  îòïðàâëÿåì  äåíüãè  ñî  ñâîèõ  òåëåôîíîâ
íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè äåòÿì.

Â ñâîåé æèçíè ÿ ñ÷èòàþ êðàñèâûì òàêîé
ïîñòóïîê.  Îäíàæäû  ëåòîì  ìû  ñ  ïîäðóãîé
ãóëÿëè  è  çàìåòèëè,  êàê  îäèí  âîðîáûøåê  ñ
ðàíåíûì  êðûëîì  ëåæàë  íà  äîðîãå.  Ìû  åãî
ïîäîáðàëè  è  âûëå÷èëè.  Ïåðåâÿçàëè  êðûëî,
êîðìèëè,  ïîìîãàëè  åìó  íà÷èíàòü  ëåòàòü.  À
ïîòîì  îí  óëåòåë.  ×åðåç  íåêîòîðîå  âðåìÿ  ÿ
âñòðåòèëà  åãî,  è    îí  áûë  ñîâåðøåííî  çäîðîâ,
êðûëûøêî áîëüøå íå áîëåëî.

Îäíàæäû  ÿ  ñ  ìàìîé  ñòîÿë  íà  îñòàíîâêå,  ìû  æäàëè
òðàìâàé.  Êîãäà  òðàìâàé  ïîäîøåë,  ìû  çàøëè  â  íåãî.  Òàì
áûëî îäíî ìåñòî. ß ïðåäëîæèë ìàìå ñåñòü, à ñàì ñòîÿë.

Õîðîøèé ïîñòóïîê � ýòî êîãäà òû êîìó­
òî  ïîìîãàåøü,  çàñòóïàåøüñÿ,  ñâîèìè  ïîñòóï­
êàìè  íå  îãîð÷àåøü  áëèçêèõ  è  îêðóæàþùèõ.
Åñëè òû ñîâåðøèë õîðîøèé ïîñòóïîê, òî ê òåáå
ïðèäåò õîðîøåå îòíîøåíèå. Ïëîõîé ïîñòóïîê �
ýòî  êîãäà  òû îáìàíûâàåøü,  äðàçíèøü êîãî­òî,
îñêîðáëÿåøü, íå ñëóøàåøüñÿ áëèçêèõ è äðóçåé.

Íèêîãäà  íå  äåëàé  ïëîõîãî,  à  òî  îíî
âåðíåòñÿ ê òåáå.

#228                                                                                                                                        "Òàëèñìàí" ¹37, 2015

36

                   Îáèäà �  ýòî ÷óâñòâî,  êîãäà íà äóøå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
òÿæåëî. Íî åñëè òåáÿ îáèäåëè, äàâàòü îòïîð èëè íåò � ýòî óæå
òâîå äåëî. Îáû÷íî ìû çàáûâàåì îáèäû, êîòîðûå áûëè íàíåñåíû
íåçíàêîìûìè  ëþäüìè  èëè  êîòîðûå  èìåëè  íåçíà÷èòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ. Íî êîãäà ýòî ñäåëàëè áëèçêèå ëþäè, òî ÷àùå âñåãî
ýòîãî íå çàáûâàþò.

ß ñïðàâëÿþñü ñ îáèäîé, êîãäà ðàññêàçûâàþ î íåé ïàïå. Îí
âñåãäà äàåò íóæíûå ñîâåòû è ïîääåðæèâàåò ìåíÿ. À åñëè ìåíÿ
îáèäåëè  áëèçêèå  ëþäè,  íàïðèìåð,  ïàïà  èëè  ìàìà,  òî  òîãäà  ÿ
ñòàðàþñü âñïîìíèòü õîðîøèå ìîìåíòû èëè èãðàþ â ôóòáîë. À
åñëè òâîé äðóã îãîð÷åí ÷åì­òî, òî òîãäà íàäî ñîáðàòüñÿ âîêðóã íåãî äðóçüÿì è ïîãîâîðèòü ñ íèì.
Åñëè òåáÿ îáçûâàþò, òî ïðîùå íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ. Íî âñå­òàêè áûâàþò òàêèå îáèäû,
êîòîðûõ òû íå ìîæåøü çàáûòü. Ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè ëó÷øå âñåãî â êîìïàíèè áëèçêèõ äðóçåé è
ðîäíûõ!

×òî òàêîå îáèäà? Íàâåðíîå, ýòî îñòðîå îùóùåíèå áîëè. À
ñàìîå  èíòåðåñíîå,  ÷òî  âñå  ëþäè  íå  áåçãðåøíû,  âñå  êîãî­òî
îáèæàëè. Åñëè âàñ îáèäåëè, ÷òî áû âû ñäåëàëè? Ìîæåò, ìñòèëè áû
çà  ïðè÷èíåííóþ  äóøåâíóþ  áîëü  èëè  æå  ïðîñòèëè  ÷åëîâåêà?  À
ìîæåò,  íå  ðàçãîâàðèâàëè  áû  ñ  íèì  è  õðàíèëè  â  ñåáå  âñþ
íàêîïèâøóþñÿ çëîñòü? Âû çíàåòå, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îáèäåòü,
à âîò ïðîñòèòü � íåìíîãèå.

Åñëè  âàñ  îáèäåëè,  ÷òî  íàäî  äåëàòü?  Ëó÷øå  âñåãî
ïîìèðèòüñÿ è äàëüøå íå îáèæàòüñÿ íà ÷åëîâåêà. Íî áûâàþò òàêèå
ìîìåíòû, êîãäà äâà ÷åëîâåêà ïîññîðèëèñü è îáèäåëè äðóã äðóãà, è
ïðè÷åì îáà ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ïðàâû, è íå õîòÿò ìèðèòüñÿ. ×òî æå
òîãäà  äåëàòü?  Ìîæåò,  æäàòü,  êîãäà  îáèäà  ïðîéäåò?  Â  òàêèõ
ñëó÷àÿõ  íàäî  ïîäîéòè  ïåðâûì  è  èçâèíèòüñÿ.  Âåäü  áûâàåò,  òû
äóìàåøü, ÷òî ïðàâ, à íà ñàìîì äåëå � íåò. Çàïîìíè, åñëè òû áóäåøü
íà  âñåõ  îáèæàòüñÿ,  òî  òû  áóäåøü  çëîé,  è  ó  òåáÿ  íå  îñòàíåòñÿ
äðóçåé. À ÷òîáû òàêîãî íå ïðîèçîøëî, ïðîùàé âñåõ, ïóñòü îíè è
íå  ïðàâû.  Óìåé  ïðîùàòü!  Åñëè  ëþäè  íàó÷àòñÿ  ïðîùàòü  è  íå
îáèæàòü äðóãèõ, òî ìèð ñòàíåò ëó÷øå!

Ðèñóíîê Êàðïóñ Íàñòè, 5 �Á�

�
                                                                                                                             Âàñèëüåâ Ìàêñèì
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×òî òàêîå îáèäà? ß ñ÷èòàþ, ÷òî îáèäà � ýòî
êîãäà  òåáÿ  îñêîðáèëè,  óíèçèëè  ïåðåä  äðóãèìè,
ñìåÿëèñü íàä òîáîé, ñäåëàëè òåáå ïëîõî. Âîò òîãäà
ó òåáÿ íàñòóïàåò ÷óâñòâî îáèäû.

Îáèäà,  íà ìîé  âçãëÿä,  ýòî  ÷òî­òî  âðîäå
êàêîé­òî  ñóùíîñòè  âíóòðè  äóøè,  êîòîðàÿ
«àêòèâèðóåòñÿ»  ïðè  äåéñòâèè  íå  îäîáðÿåìîãî
äóøîé ëèöà.

Êóçüìèíà Ñâåòëàíà

.
Àìèíîâà Êàðèíà

        Êîãäà  òåáÿ  îáèäåëè,  íå
áåðè ýòî áëèçêî ê ñåðäöó, îñîáåííî
êîãäà  îáèäåë  êàêîé­òî  ãëóïûé
÷åëîâåê.  À  âîò  êîãäà  òû  îáèäåë
áëèçêîãî  ÷åëîâåêà,  ýòî  íàìíîãî
ñåðüåçíåå.  Îíè  æå  ñàìûå  áëèçêèå
ëþäè,  òåáÿ  íèêòî  òàê  ñèëüíî  íå
ëþáèò!  Ó  ìåíÿ  áûë  òàêîé  ñëó÷àé,
êîãäà  ÿ  îáèäåëà  ìàìó,  ìîæíî  ñêàçàòü,
ñåìüþ. Îíè ìåíÿ äâå íåäåëè íå ïðîùàëè,  íî
ïîòîì  ÿ  ïîíÿëà,  ÷òî  ñäåëàë  ãëóïîñòü,  è
èçâèíèëàñü. È çàïîìíèëà ýòî íà âñþ æèçíü.

È åùå: íèêîãäà íå îáèæàé ñâîèõ ëó÷øèõ
äðóçåé, îíè òåáå ïîìîãóò â òðóäíóþ ìèíóòó, è
òû èì ïîìîæåøü. Âåäü ëó÷øå íåñòè äîáðî, ÷åì
çëî  è  îáèäó.  Åñëè  òû  áóäåøü  íåñòè  äîáðî,  òî
îíî ê  òåáå  âåðíåòñÿ,  à  åñëè  çëî �  òî îíî  òîæå
ïðèäåò.

Ìíå  êàæåòñÿ,  ÷òî  âîïðîñ
«Íàäî  ëè  ïðîùàòü  îáèäû?»
çàâèñèò  îò  òîãî,  íàñêîëüêî
ñèëüíî îáèäåë âàñ ÷åëîâåê. Íî ÿ
çíàþ,  ÷òî  îáèäà,  áóäü  îíà
áîëüøàÿ  èëè  ìàëåíüêàÿ,  ìîæåò
çàáûòüñÿ  î÷åíü  áûñòðî,  íèêàêàÿ

îáèäà  íå  ìîæåò  äëèòüñÿ  âå÷íîñòü.
Âñå çíàþò, êàê ïðèÿòíî ïðîùàòü, è ýòî

÷óâñòâî  ñðàâíèòñÿ  òîëüêî  ñ  òåì,  êîãäà  âàñ
ïðîùàåò  áëèçêèé èëè  ðîäíîé  ÷åëîâåê. Âûâîä:
íàäî  óìåòü  ïðîùàòü,  äðóæèòü  è  íå  îáèæàòü
äðóãèõ. È òîãäà áóäåò ìåíüøå ññîð è îáèä!
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Ðîäèòåëè ó÷àò ìåíÿ, ÷òî íóæíî ñòàðàòüñÿ ñîâåðøàòü
õîðîøèå ïîñòóïêè. ß ñòàðàþñü. Íàïðèìåð, ïîìîãàþ ìàìå
äåëàòü  óáîðêó  â  êâàðòèðå,  ïðèñìàòðèâàþ  çà  ìëàäøèìè
áðàòüÿìè.  Åñëè  íóæíî,  ïðîïàëûâàþ  ãðÿäêè  ó  áàáóøêè  â
îãîðîäå  èëè  ñîáèðàþ  ÿáëîêè.  Åùå  ÿ  ÷àñòî  çâîíþ  ñâîåé
áàáóøêå  è  ðàññêàçûâàþ  åé  ïðî  ñâîè  äåëà.  Îíà  î÷åíü
ðàäóåòñÿ ìîèì çâîíêàì, ïîòîìó ÷òî îíà æèâåò îäíà è åé
ãðóñòíî. À ÿ ïîçâîíþ, è åé ñòàíîâèòñÿ âåñåëåé. Êîíå÷íî,
ìîè  ïîñòóïêè  î÷åíü  ìàëåíüêèå,  íî  åñëè  ìû  áóäåì
ñòàðàòüñÿ äåëàòü äîáðûå äåëà, òî íàøà æèçíü áóäåò ëó÷øå.

Ïî­íàñòîÿùåìó ñåðüåçíûõ è êðàñèâûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûìè
ìîæíî áûëî ãîðäèòüñÿ, ìíå åùå íå óäàëîñü ñîâåðøèòü. ß ñòàðàëàñü
ïîìî÷ü  ñâîèì  áëèçêèì,  íàïðèìåð,  äåäóøêå,  êîãäà  îí  ðàáîòàë  íà
äà÷å.  Íåñêîëüêî  ëåò  íàçàä  ïîìîãàëà  åìó  ñàæàòü  è  ïðèâèâàòü
äåðåâüÿ  ñëèâû,  ãðóøè.  Â  ýòîì  ãîäó  áûë  õîðîøèé  óðîæàé,  è  ÿ
ïîìîãàëà  åìó  ñîáèðàòü  ãðóøè  è  ñëèâû  äëÿ  çèìíèõ  çàãîòîâîê.
Íàäåþñü,  ÷òî  â  ñâîåé  æèçíè  ÿ  åùå  ñìîãó  ñîâåðøèòü  íàñòîÿùèé
ïîñòóïîê è ïîìî÷ü êîìó­íèáóäü.

Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñå
õîðîøî.  Íî  ìàìà  çàáîëåëà.  Ïîñëå  øêîëû  ÿ  ñäåëàëà
óðîêè, è íå ìåøàëà, íå øóìåëà, ÷òîáû ìàìà ïîñïàëà.
Êîãäà  åé  íóæíî  áûëî  ÷òî­òî  âçÿòü  �  ÿ  ïîäàâàëà,
ïðèíîñèëà, ãîðÿ÷èé ÷àé, ëåêàðñòâà. È ÷åðåç íåäåëþ ìû
ñ ìàìîé óæå ãóëÿëè. Ïîòîìó ÷òî ìàìà âûçäîðîâåëà!

Êîãäà  ÿ  áûëà  ìàëåíüêàÿ,  ÿ  î÷åíü  ëþáèëà  ðàñ­
ñìàòðèâàòü  âñÿêèõ  íàñåêîìûõ,  ëîâèòü  áàáî÷åê.  Íî  áîëüøå
âñåãî  ÿ  ëþáèëà  ëîâèòü  ëÿãóøåê.  Óñòðàèâàëà  èì  äîìèêè,
ñàæàëà â áàíêè, êîðìèëà êîìàðàìè. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî èì òàì
õîðîøî.  Ìíå  ãîâîðèëè,  ÷òî  ýòîãî  äåëàòü  íåëüçÿ,  à  ÿ  ïðî­
äîëæàëà  èõ  ìó÷èòü.  Îäíàæäû  äàæå  ïðèâåçëà  èõ  â  áàíêå  â
ãîðîä, è îíè óìåðëè. Ñåé÷àñ ìû ìíîãî ÷èòàåì î æèâîòíûõ è
íàñåêîìûõ, êàê èì òÿæåëî âûæèâàòü, è êàê êîðîòêà èõ æèçíü.
ß ïîíÿëà, êàê áûëà ãëóïà è ïîñòóïàëà íåïðàâèëüíî. Òåïåðü ÿ
ëþáóþñü èìè è æåëàþ, ÷òîáû èõ íèêòî è íèêîãäà íå îáèæàë.
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Ëåòîì ÿ áûëà íà äà÷å. Êîãäà ÿ ïðîñíóëàñü è âûøëà
íà óëèöó, òî óâèäåëà, ÷òî â çàáîðå­ñåòêå çàñòðÿë åæèê. ß
ïîçâàëà  íà  ïîìîùü  áàáóøêó,  è  ìû  âìåñòå  ñ  íåé
âûòàñêèâàëè åæèêà èç çàáîðà. ß ðàçäâèãàëà ïðóòüÿ çàáîðà,
à áàáóøêà àêêóðàòíî äîñòàâàëà åãî èãîëêè. Êîãäà ìû åãî
îñâîáîäèëè, òî îí óáåæàë íà ñîñåäíèé ó÷àñòîê.

à

Â îäèí èç îáû÷íûõ äíåé ÿ ñ ìàìîé øëà èç øêîëû äîìîé. Íà
óëèöå  áûëî  õîëîäíî,  è  ëèë  îñåííèé  äîæäü.  Ïîäõîäÿ  ê  äîìó,  ÿ
óâèäåëà  ó  ïîäúåçäà  ñâîþ  ïîäðóãó  Íàñòþ.  Îíà  çàáûëà  êëþ÷è  îò
äîìà è  íå ìîãëà  çàéòè  â  ïîäúåçä. Íàñòÿ  çàìåðçëà  è  ïðîìîêëà. ß
ïðåäëîæèëà  åé  ïîäíÿòüñÿ  ê  íàì  äîìîé.  Äîìà  ÿ  åé  äàëà  ñóõóþ
îäåæäó è íàïîèëà åå ãîðÿ÷èì ÷àåì ñ ìåäîì.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî õîðîøèé ïîñòóïîê � ýòî ïîìî÷ü ìàìå èëè ïàïå, çàùèòèòü äåâî÷åê. À ïëîõèì
ïîñòóïêîì  ÿ  ñ÷èòàþ  ïîðòèòü  êàêóþ­íèáóäü  âåùü,  îáèæàòü  êîãî­ëèáî,  çàòåâàòü  äðàêó,  ó÷èòüñÿ
ïëîõî. ß ñòàðàþñü áðàòü õîðîøèå ïðèìåðû ñî ñâîèõ òîâàðèùåé, ðîäèòåëåé èëè ñåñòðû. Íàïðèìåð,
êàê­òî  ÿ  åçäèë  ñ  ïàïîé  íà  äà÷ó. Ïàïà ìíå  ïîðó÷èë  âûêîïàòü  âñþ ìîðêîâêó  è  ïåòðóøêó. ß  òàê
ïîñòàðàëñÿ,  ÷òî  ïàïà  ìåíÿ  ïîõâàëèë.  Ìû  âäâîåì  óñïåëè  ñäåëàòü  ìíîãî  äåë.  Åñëè  áû  ÿ  ïëîõî
âûïîëíèë ïîðó÷åíèå, ïàïå ïðèøëîñü áû âñå äåëàòü ñàìîìó.

Íàâåðíîå,  êàæäûé  ÷åëîâåê  õîòü  ðàç  â  ñâîåé  æèçíè  ñîâåðøàë  ïëîõîé  ïîñòóïîê.  Ïëîõîé
ïîñòóïîê � ýòî êîãäà òû ñäåëàë ÷òî­òî íå î÷åíü õîðîøåå, è òåáÿ ïîñëå ýòîãî ìó÷àåò ñîâåñòü. ß òîæå
îäíàæäû ñîâåðøèëà òàêîé ïîñòóïîê.

Êîãäà ÿ áûëà îäíà äîìà, ÿ ñëó÷àéíî ðàçáèëà ìàìèíó ëþáèìóþ âàçó. ß î÷åíü èñïóãàëàñü, ÷òî
ìíå äîñòàíåòñÿ îò ìàìû. È âîò êîãäà ìàìà âåðíóëàñü äîìîé è óâèäåëà â ìóñîðíîì âåäðå îñêîëêè
âàçû, ÿ ïîáëåäíåëà îò ñòðàõà è, ñàìà íå çíàþ ïî÷åìó, óêàçàëà ïàëüöåì íà íàøåãî îçîðíîãî êîòà.
Ìàìà ðàññåðäèëàñü íà íåãî è ñèëüíî îòðóãàëà êîòà, äàæå øëåïíóëà åãî ãàçåòîé. Áåäíûé Ôèøåð,
òàê çîâóò ìîåãî êîòà, íå ìîã ïîíÿòü, çà ÷òî åãî íàêàçàëè. Îí ñìîòðåë íà ìåíÿ èñïóãàííûìè ãëàçàìè.
Â ýòîò ìîìåíò ìíå ñòàëî î÷åíü æàëêî Ôèøåðà è ñòûäíî çà
îáìàí.  ß  ðàññêàçàëà  ìàìå  ïðàâäó  è  ïîïðîñèëà  ïðîùåíèÿ.
Ìàìà ìåíÿ ïðîñòèëà. Òîé íî÷üþ ÿ äîëãî íå ìîãëà óñíóòü,
ìíå  áûëî  î÷åíü  ñòûäíî  ïåðåä  Ôèøåðîì  è  ìàìîé.  ß
ïîñòàðàþñü áîëüøå íèêîãäà íå îáìàíûâàòü ñâîèõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ!

#228                                                                                                                                      "Òàëèñìàí" ¹37, 2015

34

Èíîãäà  è  ìíå  áûâàåò  ñêó÷íî,  íî  ÿ
ñòàðàþñü îòîãíàòü îò ñåáÿ ýòî ÷óâñòâî. Ìíå íå
íðàâèòñÿ  òîìèòüñÿ  îò  áåçäåëüÿ.  Âåäü  èìåííî
îò  áåçäåëüÿ  ÷åëîâåêó  ñòàíîâèòñÿ  ñêó÷íî.
Ñêóêà ìåøàåò íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Ñõîäèòå
â êèíî, ïîãóëÿéòå ñ äðóçüÿìè, ïî÷èòàéòå èëè
æå  ïðîñòî  ïîõîäèòå  ïî  öåíòðó  ãîðîäà,
ëþáóÿñü åãî êðàñîòîé. Òàì òî÷íî íèêîãäà íå
áûâàåò ñêó÷íî!

Áûâàåò, ÷òî öåëûé äåíü èäåò äîæäü, è ïðè ýòîì íà äâîðå êàíèêóëû. È ÷òî òîãäà äåëàòü?
Â  ýòè  äíè  â  äîìå  âñåãäà  ñêó÷íî.  Ïîýòîìó  ÷òîáû  ðàçâåÿòü  ñêóêó,  ÿ  îáû÷íî  ðîþñü  â  ñâîåé
äîìàøíåé áèáëèîòåêå â ïîèñêàõ êàêîé­íèáóäü èíòåðåñíîé êíèãè. ×àùå âñåãî ÿ åå íàõîæó è
ïîëíîñòüþ  ïîãðóæàþñü  â  ÷òåíèå.  Íî  èíîãäà  ïðèõîäèòñÿ  èñêàòü  ñåáå  äðóãîå  çàíÿòèå.  Ýòèì
çàíÿòèåì îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ óáîðêà êîìíàòû, øêàôà èëè ñòîëà. Ïîñëå ýòîãî ñêóêà íà âåñü äåíü
èñ÷åçàåò, è âðåìÿ ïðîëåòèò êàê îäíî ìãíîâåíèå. Ïîýòîìó åñëè íàéòè ñåáå èíòåðåñíîå çàíÿòèå,
òî ëþáàÿ ñêóêà óéäåò.

Ìíå  áûâàåò  ñêó÷íî  äîñòàòî÷íî  ÷àñòî.
Îò  ñêóêè  èçáàâèòüñÿ  íå  ñîñòàâëÿåò  òðóäà,
õâàòèò  ïðîñòî  âêëþ÷èòü  òåëåâèçîð  èëè
ïîãîâîðèòü  ñ  äðóçüÿìè.  Î÷åíü  ìåíÿ  âåñåëÿò
êîìïüþòåð, ïëàíøåò, ïàçëû è êðîññâîðäû. Íî
áûâàåò  è  òàêîå,  ÷òî  íè÷åãî  èç  ýòîãî  íå
ïîäíèìàåò  ìíå  íàñòðîåíèå.  Ñëàâà  Áîãó,  ýòî
áûâàåò ðåäêî.

Ìíå  áûâàåò  ñêó÷íî  òîëüêî  â  îäíîì
ñëó÷àå:  êîãäà  ÿ  áîëåþ.  Ìíå  ñêó÷íî  ñèäåòü
äîìà  è  íè÷åãî  íå  äåëàòü.  À  ÿ  õî÷ó  ïðûãàòü,
áåãàòü,  ïîëó÷àòü  çíàíèÿ  è  âåñåëèòüñÿ.  ß
ïûòàþñü  ïî÷èòàòü,  ïîðèñîâàòü,  ÷òîáû
èçáàâèòüñÿ  îò  ñêóêè. À  äåíü  èäåò,  èäåò  è  íå
çàêàí÷èâàåòñÿ. È ÿ æèâó â íàäåæäå, ÷òî ñêîðî
ïîïðàâëþñü è ïîéäó â øêîëó.

Óìíûé ÷åëîâåê â îäèíî÷åñòâå íàéäåò îòëè÷íîå ðàçâëå÷åíèå
â ñâîèõ ìûñëÿõ è âîîáðàæåíèè, òîãäà êàê äàæå áåñïðåðûâíàÿ ñìåíà ñîáåñåäíèêîâ,

ñïåêòàêëåé, ïîåçäîê è óâåñåëåíèé íå îãðàäèò òóïèöó îò òåðçàþùåé åãî ñêóêè.
(Àðòóð Øîïåíãàóýð)
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