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Науки юношей питают,
Отраду старым подают,
В счастливой жизни украшают,
В несчастный случай берегут;
В домашних трудностях утеха
И в дальних странствах не помеха.
Науки пользуют везде:
Среди народов и в пустыне,
В градском шуму и наедине,
В покое сладки и в труде.

М.В.Ломоносов
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Коротко о главном
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САНКТ -ПЕТЕРБУРГ
2011

О, сколько нам открытий чудных
Готовят просвещенья дух,
И опыт, сын ошибок трудных,
И гений, парадоксов друг,
И случай, бог изобретатель…

А.С.Пушкин
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С тех пор, как существует мирозданье, 
Такого нет, кто б не нуждался в знанье. 
Какой мы ни возьмем язык и век, 
Всегда стремится к знанью человек. 

    Àáó Àáäàëëàõ Ðóäàêè

   «Для чего человеку знания?» - думают 
некоторые школьники. А ведь знания очень 
нужны нам, и мы получаем их с самого 
рождения. Маленькие дети учатся распоз-
навать родителей по голосу, по запаху, и со 
временем уже по внешности. Родители учили 
нас говорить и  ходить, в детском саду мы 
учились находить общий язык с другими 
детьми, воспитатели понемногу подготав-
ливали нас к школе.
 В школе начинается новая жизнь, 
новые знания. Мы учимся читать и писать, 
рисовать и считать. В школе мы заводим 
новых друзей, кто-то начинает задумываться, 
кем будет, когда вырастет. Но без знаний 
ничего этого не получится! И именно 
школьные  предметы потом понадобятся нам 
в жизни.
 Так все же, для чего человеку знания? 
Они нужны нам для того, чтобы хорошо 
окончить школу, поступить в институт, 
сделать карьеру и быть достойными людьми.
                                       
                                   Халикова Полина, 12 лет

Для чего человеку знания?
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В  один морозный зимний вечер в маленьком домике, стоящем 
на большой горе, похожей на гигантский сугроб, сидел бородатый 
Санта. Cгорбившись над своим письменным столом, он разбирался в 
большой куче бумажных конвертов, которые были присланы из 
разных стран и городов. Какими странными казались ему просьбы этих 
людей! Кому-то нужен был игрушечный вертолет,  кому-то новый 
футбольный мяч, кому-то просто необходим блестящий шар для 

боулинга.  А почему бы не попросить счастья или здоровья для своего любимого человека, 
почему бы просто не попросить удачу или  чудо в ночь перед Рождеством?

И  вот, разбирая  гору бумажных посланий, новогодний дедушка наткнулся на письмо, на 
котором большими буквами было написано «САНТЕ». Дедушка аккуратно открыл его и 
прочитал, потом быстро встал, оделся, сел в повозку, запряженную оленями, и, поправив свой 
красный колпак с помпончиком, полетел по адресу, накарябанному на письме. Приземлившись 
на красной треугольной крыше, новогодний волшебник полез в трубу. Буквально через минуту 
он очутился в комнате, которая была уже полностью украшена к празднику, а посреди нее 
стояла большая елка, под которую Санта положил небольшой кулечек, завернутый в 
праздничную бумагу. Дедушка посмотрел на маленького мальчика, лежавшего в кровати и 
давно уже уснувшего, аккуратно погладил его по голове и тихонько поцеловал в лоб. Потом 
бесшумно подошел к камину и вновь очутился на крыше. 

Всю Рождественскую ночь Санта летал от дома к дому, оставляя под каждой праздничной 
елкой маленький кулечек, исполняя таким образом  желание этого мальчика, а на утро он 
вернулся в свое жилище и тут же, не снимая ни сапог, ни куртки, повалился на кровать.

В  это же утро маленький мальчик проснулся, оделся и пошел играть в снежки с друзьями. 
Выйдя на улицу, он почувствовал какие-то изменения, ведь все люди вокруг излучали радость 
и счастье, как будто случилось что-то очень хорошее. Увидев все это, мальчик понял, что Санта 
воплотил его желание в жизнь.

Придя домой, он первым делом заглянул под елку и увидел там маленький кулечек. 
Мальчик достал его и начал медленно разворачивать, стараясь не порвать красивую 
праздничную упаковку… 

Спустя много лет у этого доброго мальчика выросла большая белая борода, появились 
коротенькая красная куртка и колпак с помпончиком.

Карабанов Андрей, 17 лет

С Новым годом!
Счастливого Рождества!

#228                                                                                                                                                "Талисман" №29, 

4

Приходишь вечером домой, показы-
ваешь маме дневник, чтобы похвастаться 
хорошими оценками, а она тебе говорит: «Что 
мне твои оценки? Коли знаний по предмету 
нет!». Идешь в университет подавать до-
кументы на поступление, вызывает тебя на 
«беседу» приемная комиссия, ты им аттестат 
протягиваешь, а они на тебя смотрят боль-
шими квадратными глазами и говорят: «Что 
нам эта бумажка? Мы лучше знания твои 
проверим…». 

Знания, знания, знания. На каждом 
углу все только об этом и твердят! А зачем 
они нужны человеку, эти самые знания? 
Чтобы получить профессию и заниматься 
любимым делом? Или для общения? Ведь 
всегда приятней общаться с человеком все-
сторонне развитым и много читающим. 

Я думаю, знания – это своего рода 
индикатор добра и зла. Они обладают как 
огромной созидательной мощью, так могут и 
разрушать все вокруг себя.  Поэтому часто 
говорят, что знания – это сила. Сила, которая 
несет благополучие человеку с добрыми 
помыслами и светлым сердцем и становится 
смертельным оружием в руках безнравст-
венных и злых людей. В какую сторону будет 
направлена эта сила – решать самому чело-
веку. Но и расплачиваться за ошибки – ему 
же.

Можно, конечно, избежать этой от-
ветственности. Как? – спросите вы. Ответ 
прост: если нет знаний, то можно их и не 
применять. Таких людей на Руси называют, 
называли и будут называть митрофанами, по 
имени небезызвестного героя комедии 
Фонвизина «Недоросль». Некоторые из таких 
современных недорослей к шестнадцати го-
дам грамоту еле сумеют одолеть, а о других 
науках даже и речи заводить не стоит. 

От редакции

Возникает вопрос: «А чем плохи такие люди?». 
Да, действительно, вроде никаких смер-
тельных орудий не создают, мир не рушат, 
знаний у них нет, значит, и во вред они не 
идут. Но такие «индивиды» являются пропле-
шиной у общества, они-то и не дают пол-
ностью разогнаться большому механизму под 
названием «социум». 

Так что, дорогие читатели, решайте 
сами для себя вопросы: какое место в вашей 
жизни занимают знания? знаете ли вы мир, 
окружающий вас? и знаете ли вы себя и свое 
место в этом мире? И может быть, жизнь 
станет интереснее и разнообразнее, а мамам и 
приемным комиссиям не придется подозре-
вать вас в невежестве.

Карабанов Андрей, 17 лет
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С самого рождения мы начинаем учиться чему-то. Познавать мир и себя. Узнавая что-то 
новое, мы радуемся своему маленькому открытию. И это естественный процесс развития. А 
ведь в мире столько еще неизведанного! Того, чего люди еще не знают. Те знания, которые 
накоплены веками, сейчас и правят миром. Если бы люди не стремились что-либо узнавать, то 
мир оставался бы неизведанным по сей день. Как же тут не согласиться, что знания правят 
миром? Благодаря знаниям мир развивается. 

Колопетко Маргарита, 14 лет

Знание – сила?
Если человек мудр, то он несет 
ответственность за свои знания.
                        Творогова Татьяна

Римский философ Сенека говорил, что «уча других, мы учимся и сами». Действительно, 
обучая кого-то, мы открываем нечто новое и для себя. Учимся пониманию и терпению, 
повторяем то, что и до этого знали, или открываем новые горизонты.

В романе американского писателя Дэвида Вебера «Империя ангелов» молодой человек 
умирает и становится ангелом-хранителем трех людей. Всю их жизнь он помогает им, учит и 
оберегает. И за все это время он сам приобретает многие знания и навыки. Он развивается 
вместе со своими подопечными.

В реальной жизни мы тоже можем столкнуться с тем, что, давая знания другим, мы 
узнаем новое и незнакомое для нас. К примеру, моя крестная работала учителем в школе, а 
затем и в вузе. За годы работы она вместе с учениками училась и получала знания не только в 
области ее предмета. Она обрела и другие необходимые качества: терпение и понимание.

Пенчикова Варвара, 18 лет

«Во многой мудрости много печали; и 
кто умножает познания, умножает скорбь» - 
так говорил царь Соломон. Я согласна с этим 
высказыванием, не все знания ведут к светоло-
му будущему или лучшим чувствам. К при-
меру, человек на протяжении нескольких 
сотен лет изготовляет лекарства и пытается 
найти способы побороть множество болезней 
и продлить жизнь. Но также нашлись и «особо 
умные» люди, которые предпочли сделать из 
этих знаний биологическое оружие...

Творогова Татьяна, 16 лет
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А еще на ферме жил красивый павлин, но он 
все время прятался в домике и не хотел распускать 
свой замечательный хвост. Еще там были индюки, 
фазаны  и  маленький  олень.  Оленя  нельзя  было 
кормить, но его можно было погладить.

Мы  много  фотографировались. 
Взрослые жарили нам сосиски и хлеб. А 
мы  устроили  развлечение  для  второ‐
клашек.  Там  была  небольшая  игровая 
площадка  с  горкой.  Чтобы малыши не 
толкали друг  друга, мы устроили про‐
пускную систему. Листик ‐ вход, 5 лис‐
тиков  –  абонемент.  Потом  учитель‐
ница 2«Г» Ольга Васильевна предложила 
пропускать  детей  за  рассказанное 

стихотворение.  Но  наши  подшефные  почему‐то  рассказывали  сказки.  Всем  было  весело,  да  к 
тому же погода была хорошая, солнечная. Нас позвали кушать. Все так проголодались, что на 
столах остался только сок и немного овощей. Но на обратной дороге мы съели и это. 

Это была замечательная поезд‐
ка. Жалко,  что не  все мои  однокласс‐
ники смогли поехать.

Орлова Анастасия, 12 лет
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Действительно, во многих открытиях или достижениях, 
помимо положительных эмоций, есть немалая доля печали, 
огорчения, разочарования. Например, не зная законов физики, 
включая три закона Ньютона, люди могли надеяться, что 
когда-нибудь смогут летать самостоятельно. Или более 
подробное изучение биологии и химии развеяли мечты о 
философском камне и бессмертии. А самое печальное, 
углубляясь в пространство космоса, человечество все сильнее 
и сильнее сознает свое малозначительное место в мироздании. 
Вот так, узнавая все больше нового, мы увеличиваем, а может, 
и умножаем печаль.

Рябов Никита, 17 лет

Л.Н.Толстой писал: «Знание-орудие, а не цель». Я согласна с этой мыслью, т. к. думаю, 
что человек получает знания для того чтобы их использовать, а не только для того чтобы они 
были у него в голове. 

Если получать знания ради самого процесса, то это не приведёт к открытиям ни в науке, 
ни в какой другой области. Нет смысла заучивать законы, если ты знаешь, что никогда не 
станешь их применять. Никто из великих учёных не задавался целью заучивать всевозможные 
формулировки и способы решения задач, они старались воспользоваться немногим, чтобы 
получить большее, и совершали открытия. Нильс Бор, например, не пошёл по стопам своего 
учителя Эрнеста Резерфорда и вывел другую теорию строения атома. Он не остановился на 
предположениях своего учителя и пошёл дальше, применяя полученные знания. 

Но знания могут быть использованы не только в благих целях. К примеру, открытие Э. 
Резерфордом в 1900 году гамма-излучения стало одним немаловажным звеном цепи открытий, 
ведущих к созданию атомной бомбы американскими учёными в сентябре 1943 года. 
Впоследствии атомная бомба была использована как сокрушительное оружие против мирного 
японского населения и привела к многочисленным жертвам невинных людей. Так что иногда 
знание может стать смертоносным оружием,  если поставлены безнравственные цели.

Дудник Евгения, 17 лет
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Послание в 2011 год
Дорогие выпускники 2011 года! Привет вам из прошлого. Сейчас 1999 год – 

предпоследний год второго тысячелетия. Весь мир стоит на пороге новых преобразований. 
Достижения современной техники восхищают всех. Чего стоит один только компьютер?! А ведь 
было время, когда никто не верил, что подобная машина может существовать! Более 150 лет 
назад великий французский писатель-фантаст Жюль Верн выдумал лодку, которая плавает 
глубоко под водой, корабль, который полетит на Луну. Все это казалось невероятным. Русский 
ученый Константин Эдуардович Циолковский, который является отцом космонавтики, 
обосновал возможность использования ракет для межпланетных сообщений и указал 
рациональные пути развития космонавтики и ракетостроения. Он умер в 1935 году, а через 26 
лет, 12 апреля 1961 года, на космическом корабле «Восток», созданном под руководством Сергея 
Павловича Королева, совершил выход в космос и полет вокруг Земли первый космонавт Юрий 
Алексеевич Гагарин. А еще через восемь лет, 21 июня 1969 года, нога человека ступила на Луну.
 За двенадцать лет, до 2011 года, произойдет еще немало важного и интересного. Что, мы 
не знаем. Знаем точно одно: все, что с нами происходит, зависит только от нас. Взвилась на 540 
метров вверх Останкинская телебашня, дело человеческих рук, полетел по Японии поезд со 
скоростью 400 км/час, и его пустил по рельсам человек. Но не каждый способен сделать что-то 
полезное, нужное, важное, великое. Всякому делу надо учиться, и первый шаг к просвещению 
– это школа. Для вас, ребята, это наша 138-я школа. В этом году мы поняли, что школа – такое 
же родное понятие, как мать, отец, Родина. Школа – это первая часть путевки в жизнь: если вы 
достойно оформите ее, то и жизнь будет та, которую вы пожелаете. Наша школа с ее 
великолепным преподавательским составом дает возможность учиться. Станете вы людьми или 
нет, зависит от вас.

 Не забывайте про 
свою Россию. Теперь, 
когда она вышла из 
тьмы на правильный 
путь, только вы по-
можете ей идти даль-
ше. Учитесь, учитесь 
и учитесь. Удачи всем 
в учебе и желания 
учиться. Встретимся 
через 12 лет. До 
свидания!

30 октября 1999 года
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Во многом знании — немалая печаль,
Так говорил творец Экклезиаста.
Я вовсе не мудрец, но почему так 
                                                 часто
Мне жаль весь мир и человека жаль?

Природа хочет жить, и потому она
Миллионы зерен скармливает птицам,
Но из миллиона птиц к светилам и 
                                  зарницам
Едва ли вырывается одна.

Вселенная шумит и просит красоты,
Кричат моря, обрызганные пеной,
Но на холмах земли, на кладбищах            
                                         вселенной
Лишь избранные светятся цветы.

Н.Заболоцкий

Я разве только я? Я — только краткий миг
Чужих существований. Боже правый,
Зачем ты создал мир, и милый и кровавый,
И дал мне ум, чтоб я его постиг!
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К 135‐летнему Дню рождения

С Днем рождения!
День рождения – это класс! –

Это раз.
Будь сегодня весела! –

Это два.
Все проблемы отложи! –

Это три.
Лучшая ты школа в мире! –

Это, кажется, четыре.
Хочу успехов пожелать! –

Это пять.
Мы придем все тортик есть! –

Это шесть.
Доставляй веселье всем! –

Это семь.
Счастье беды перевесит! –
Это восемь, девять, десять.

С днем рождения!

Власов Денис, 10 лет

В 2011 году нашей школе исполняется 135 лет!
Редакция «Талисмана» поздравляет всех с праздником

и открывает рубрику «Как это было», 
посвященную воспоминаниям о школьных годах.

Первое здание школы, Арсенальная наб., д. 6

С 1967 г школа №138 располагается по адресу
 Полюстровский пр., д. 33, корп. 3
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Как это было

1 сентября 2011 года. Сегодня я пришла 
на линейку 138 школы в двадцать шестой раз! 
В одиннадцатый, выпускной класс, пошел 
младший сын Володя. Я стояла и смотрела на 
повзрослевших одноклассников моего сына, 
на маленьких, таких трогательных и взволно-
ванных первоклашек, и невольно вспоми-
нала…  

Первоклассницей я пришла  на порог 
138-й школы со своими родителями в 1974 
году. Моей первой учительницей стала 
Матвеева Галина Петровна – прекрасная 
женщина, мудрый и внимательный педагог. 
Во многом благодаря её влиянию и воспи-
танию наш класс стал дружным и  сплочен-
ным. К сожалению, она, как и большинство 
моих учителей, уже ушла из жизни. Но я 
помню их всех. 

Удивительной женщиной была моя 
учительница по русскому языку и литерату-
туре – Мохорева Маргарита Николаевна. Она 
смогла привить нам  любовь и уважение к 
русскому языку, классической литературе. Не 

могу не вспомнить учителя по физкуль-туре, 
Евгения Александровича, знаменитого «Грам-
мофона». Ни в одной школе никогда я не 
видела физкультурника, который был бы так 
элегантен даже в спортивном костюме!  Я 
очень рада, что до сих пор в школе работают 
МОИ учителя. Прежде всего, это наша класс-
ная руководительница Аврутова Мария Яков-
левна. Мы были вместе шесть лет! Мария 
Яковлевна, или чего уже сейчас скрывать, мы 
звали ее Марьяша, ездила с нами по всей 
стране на экскурсии. Мы побывали во многих 
городах: в Москве, Минске и т.д. Но самой 
запоминающейся стала поездка на юг, в 
Алупку. В то время, наша школа выезжала в 
Алупку для оказания помощи местному 
совхозу «Ливадия» в подвязке винограда, 
сборе черешни и персиков. Мы жили в кра-
сивом месте, совсем недалеко от моря.  Мария 
Яковлевна и еще несколько учителей 
готовили для нас вкуснейшие завтраки, обеды 
и ужины. Даже блинчики пекли!!!  Мы за-
рабатывали своим трудом деньги на продукты

10 “А” класс 1984 
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Митрофан. Много лет спустя
Дорогая маменька, пишет тебе горячо любимый сынок твой Митрофанушка. Вспоминаю 

свое детство и раскаиваюсь: почему я тогда не учился? Надо мной все смеются, что я грамоты 
не разумею, и до сих пор думаю, что «дверь» - имя прилагательное, потому что приложена же 
она к своему месту.

Ах, маменька, почему вы меня сразу не вразумили, что уроки надо делать самому, а не 
лезть за ответами в книжки с готовыми домашними заданиями. Теперь вот расхлебываю 
проблемы детства в своей взрослой жизни. 

Нет, надо было учиться, а я все жениться хотел. Теперь вот от меня все невесты раз-
бежались, да еще смеются, мол, такой дурак им не нужен. А одной я отправил записку, так она 
заявила, что мне надо сначала грамоте выучиться. И добавила, что скорее 
замуж за сумасшедшего Германа пойдет, чем за меня. За того самого 
Германа, что в прошлом году так в карты с одной графиней 
проигрался, что угодил в психушку. Да неужто я хуже 
него? Маменька, вы только представьте себе такое!

Ах, маменька, мне совсем плохо, хоть плачь! 
Выслали бы вы мне еще денег. С ними не так обидно до 
седин в недорослях-то ходить…

Мехдиев Никита, 14 лет

Митрофаны наших дней

Все зависит от родителей
Кто такой Митрофан? Денис Иванович Фон-

визин, автор знаменитой комедии «Недоросль», пред-
ставил в этом образе человека невежественного и не 
желающего учиться. Ему нравилось всем хамить, хвас-
таться тем, что он хозяин, и требовать к себе почтения. 
Есть ли митрофаны (в нарицательном значении 
пишется с маленькой буквы – прим. ред.) в наше время? 
Честно сказать, дорогие читатели, их сейчас даже 
больше, чем достаточно. А на самом деле их вообще быть не должно. Но без худа, как 
говорится, и добра не бывает. Ведь на фоне этого зла и различается добро.

Но вернемся к нашим митрофанам. Ведь по сей день часто бывают в семьях такие 
ситуации, когда мать любит своего сыночка больше всего на свете, считает его самым умным, 
так что ему и учиться вовсе не надо. Или что грамота совсем не обязательна, и можно без нее 
обойтись, как можно обойтись без конфет или мороженого, которые вредят организму и портят 
аппетит…

Митрофанов в наши дни хоть и много, но все зависит не от них, а от их родителей. Надо, 
чтобы родители сами были культурными, образованными и воспитанными людьми. Тогда и 
ребенок у них будет хорошим, а не «митрофановским». Ведь дети – это будущее поколение, и 
если из них растить нахальных и невежественных людей, то будущего у страны не будет. Так 
что если вы хотите, чтобы будущее все же было перспективным, растите своих детей с умом, не 
показывайте дурных примеров. Старайтесь развивать в детях творческие способности. Конечно, 
это немного трудно. Но я считаю, это стоит делать для общего блага и будущего всей страны.

Белоусова Полина, 14 лет

Классика
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и на посеще-
ние экскур-
сий.  В сво-
бодное вре-
мя отдыха-
ли, купались 
в море, гуля-
ли. Уезжая, 
закопали 
около своих 
домиков бу-

тылку с посла-
нием будущим школьникам, которые попадут 
туда после нас, но, к сожалению, наш  класс 
был последним, кто побывал в этом райском 
месте. 

До сих пор в школе работает и моя 
учительница по химии Ильина Елена Ва-
сильевна – внимательная, чуткая женщина и  
профессионал в своем деле. Сейчас Елена 
Васильевна классный руководитель в классе 
моего младшего сына. 

1 сентября 1996 года уже я сама привела 
в 138 школу своего старшего сына. В 2002 году 
первоклашкой стал и мой младший сын. И вот 
уже в течение 16 лет у меня есть повод 
приходить на линейку в 138 школу. Я с 
гордостью говорю, что это МОЯ школа, здесь 
преподают МОИ учителя. Здесь всегда рады 
нам, выпускникам. Даже в расписании уроков 
был 12 класс. Для меня это значит, что  школа 
про нас не забывает. 

И кто знает, может пройдет еще 
несколько лет, и у меня опять появится повод 
прийти на линейку в 138 школу. Я мечтаю 
привести на порог этой школы своих внуков…

С уважением,
Кулакова Юлия, 

выпускница 10 «А» класса 1984 года,
а сейчас – ведущий специалист 

по охране труда

Юлия Кулакова с сыном Володей

b,…%г!=д=!ь k,"=д,,

Четыре тонны 29 кило- 
граммов черешни сдали в 
этом году государству тру-
женики отделения «Алуп-
ка», выполнив план сдачи 
косточковых плодов более 
чем на шестьдесят процен-
тов. Высокий урожай выра-
щен благодаря своевремен-
ной обработке сада, а помог-

ли убрать его без потерь 
школьники 138-й Ленин-
градской школы. 

Уже сейчас садоводы 
уверенно говорят о том, что 
годовой план производства 
и продажи плодов отделе-
нием будет выполнен. 

З. Крупина

13 ,юл  1982 г%д=
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Вы думаете, школьники ходят в школу получать 
знания? готовиться к ЕГЭ и поступлению в вузы? 
Как вы ошибаетесь! Вы просто не знаете главного…

Шумные переменки
 Самое веселое в нашей школе – это перемена. На перемене 
можно веселиться, играть, бегать, скакать… Когда заканчивается урок, 
все сразу бегут в рекреацию. Там можно пообщаться со своими 
друзьями, ведь на уроке нельзя разговаривать. На перемене можно 
сходить в столовую. В столовой,  как и в рекреациях и коридорах, очень шумно. 
Обычно большие очереди.
 Мне очень нравится веселиться на перемене. Но все хорошее когда-нибудь 
заканчивается. И вот звенит звонок на урок. Все разбегаются по классам,  чтобы через сорок 
пять минут встретиться снова.

Добрыгина Василиса, 13 лет

Я и перемена
Переменка у нас в школе шумная. 

Все бегают, веселятся, даже могут 
подраться. Я тоже иногда бегаю, но редко. 

В основном все бегают на четвертом этаже, 
потому что там нет дежурных, мало учителей, 

нет завучей. А еще мальчишки играют в футбол 
пробкой от пепси-колы, но лично я предпочитаю 
играть бутылкой. Я редко дерусь. Обычно мне 
приходится бегать от девочек, чтобы 
спастись. Вот так.

Заргарян Возген, 13 лет

В общем, весело!
 Перемены – самая веселая часть в школе, отдых для мозга, подготовка к уроку, замечания. 
В детстве, с первого по четвертый класс, если мы бегали, громко кричали и дрались, нас брали 
за ручку дежурные и ходили с нами по этажу до конца перемены.

На переменках всегда узнаешь что-то новое, знакомишься с кем-то, смеешься и плачешь, 
общаешься, подготавливаешься к уроку, к контрольной, если не хочешь получить «2». В общем, 
весело!

Орлова Настя, 12 лет
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Через тернии – к звездам!

Степан Щипачев

Первый
Далёкие туманности клубя,
Всей красотою необыкновенной
Вселенная глядела на тебя,
И ты глядел в лицо Вселенной.

От угольно-холодной черноты,
От млечных вьюг к людской согретой были,
Советский человек, вернулся ты,
Не поседев от звёздной пыли.

И Родина приветствует тебя,
И человечество стоит и рукоплещет,
И спину непокорную горбя,
Вселенная к тебе склонила плечи.

50-летию полета Ю.Гагарина в космос 
                                                       посвящается
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Познай себя

Воля к победе

Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
                                                                                                                                   Народная мудрость

В очередной раз у меня намечалось первенство Санкт-Петербурга по тхэквондо, и для 
того чтобы был шанс выиграть и занять призовое место в своей весовой категории, мне надо 
было сбросить лишний вес.

Я стал стараться ограничивать себя в еде и воде. Часто, когда мои одноклассники бежали 
в буфет за булочками, мне тоже очень хотелось побежать с ними. А дома, когда родители 
вечером садились пить чай, я бы тоже хотел присоединиться к ним. Но я помнил о предстоящих 
соревнованиях и не делал этого. И мои старания были вознаграждены моей победой в этих 
соревнованиях.

Перевозчиков Егор, 12 лет,
и мама, Наталья Николаевна

Когда нечем заняться
Мне скучно, когда мне нечем заняться. 

Но если мне звонит мама и говорит, чтобы я ей 
помог, я сразу начинаю заниматься каким-
нибудь делом. Или, например, я иду гулять, 
чтобы поиграть в футбол с друзьями. А иногда 
мы с родителями куда-то едем. Когда я не 
знаю, куда именно мы едем, мне сразу 
становится интересно, и это поднимает 
настроение: вдруг исполнится мое давнее 
желание и мне купят какой-нибудь подарок…

Слуцкий Рудик, 12 лет

Лекарство от скуки
 Бывает ли мне скучно? Мне кажется, каждому человеку в его жизни когда-нибудь было 
скучно, и ему хотелось с кем-нибудь пообщаться и чтобы кто-то его рассмешил. 

Вот и мне иногда бывает скучно. Особенно когда за окном дождь, слякоть и серое, 
тусклое небо, и остается только сидеть дома и скучать дальше. Обычно в такой ситуации я 
звоню подруге, и мы с ней можем проговорить по телефону до девяти часов вечера. Когда я 
слышу ее голос в трубке телефона, скука сразу же меня покидает. Есть и другие способы борьбы 
со скукой. Можно помочь маме, почитать книгу, сходить в кино или театр. Для меня самое 
лучшее лекарство от скуки – это общение с хорошим другом.

Не скучайте!
Мамедова Сабина,13 лет
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О важных научных открытиях уже написано много и разными умными людьми. А 
сколько еще интересных фактов из окружающего нас мира остается в тени. Зайдите в Интернет, 
и вы узнаете много всего. Так сделала и я. 

             Начну с забавных фактов о человеческом теле:
  Жизнь человека возможна только при температуре тела в пределах 32-43 градусов Цельсия. 

Кстати, не очень корректное выражение «Дурак ты, и уши у тебя холодные», как минимум, 
некорректно с научной точки зрения: абсолютно у всех людей температура ушей ниже 
температуры тела всего лишь на 1,5-2 градуса.

Далее я узнала интересную вещь о том, что: 

 В течение суток у человека выделяется около 1л слюны, 3л желудочного сока, 2л 
поджелудочного сока, 3,5л кишечного сока, 1л желчи. Кстати, когда в Европе вводили евро, 
монеты были тщательно исследованы на безопасность. Их даже пробовали растворять в 
желудочном соке. Утвержденный вариант монет был совершенно нерастворим в нем. (В 
Мюнхенской детской больнице были проведены опыты с новыми монетами евро. 80 
процентов посторонних предметов, заглатываемых детьми, – монеты).

И еще, если у вас возникает чувство одиночества, то знайте:

 Одиночество тяжелее всего переносится между 20 и 22 часов, а также

  Согласно исследованиям французских невропатологов, у плачущего человека за-
действованы 43 мышцы лица, в то время как у смеющегося всего 17. Таким образом, смеяться 
энергетически выгодней, чем плакать.

На этом забавные факты о 
человеческом теле закончились. А я 
продолжу писать о том, что влюб-
лённые вовсе не замечают красоты 
лица противоположного пола. Меня 
это заинтересовало, и вот что я 
выяснила:  

 Если любимый человек говорит 
вам о том, что не сводит с вас глаз, то 
в свете недавних открытий ученых не 
стоит понимать это утверждение 
буквально. Оказывается, люди, состо-
ящие в серьезных отношениях и ду-
мающие только о своей второй поло-
винке, практически «отводят» глаза от 
привлекательных представителей 
противоположного пола, причем 
совершенно бессознательно.

Интересные факты из обычной жизни
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…я не имел таких проблем, забот, ответственности, какие свойственны взрослой жизни. 
Получал знания с удовольствием и в дружной, веселой компании. Все мои лучшие друзья – 
бывшие одноклассники. (Екимов Михаил)

…жизнь казалась мне более беззаботной и простой. Все мои переживания сводились к 
терзаниям из-за троек по алгебре и геометрии. Чудесный период контролируемой 
безответственности! (Вольвак Арина)

…мне очень нравилось приходить на уроки раньше других, часов в восемь я уже был в школе. 
Сейчас же утренний подъем не вызывает у меня радости. Все меняется… (Соколов Артем)

…я была счастлива. Хотя в тот момент мне казалось наоборот. Сейчас я бы с удовольствием 
решала школьные задачи вместо тех, которые передо мной ставит жизнь.  (Брикез Марианна)

…мы весело проводили время со своими одноклассниками! А еще мы катались на воздушном 
шаре и громко кричали!!! (Семенов Павел)

…я была веселым и беззаботным ребенком. Жизнь была веселой и прекрасной. Как хорошо, что 
она осталась такой же! (Солодкова Мария)

Выпускники. Пять лет спустя…

…я только думал о том, как сложится моя жизнь. Но спустя пять лет я могу сказать, что 
ошибался,  и не сожалею об этом.  (Бут Александр)

…я еще не прогуливал занятия и вставал намного раньше, чем сейчас. (Кулаков Максим)

…я мог вставать рано утром. Приходилось меньше думать, другие за тебя думали, а ты просто 
выполнял. Как в армии, хоть я  и не бывал там, но, по слухам, что-то похожее… (Сацердов Павел)

Как это было

Выпускники 2006 
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Ещё меня заинтересовала информация о загадочных болезнях современности. 
Оказывается, 

  существует болезнь «ползучей кожи». С этой болезнью ученые столкнулись совсем недавно. 
Ее симптомы больше напоминают кадры из фантастических фильмов. Страдающие этим 
загадочным заболеванием ощущают, что у них под кожей как будто ползают насекомые. 
Позднее в этих местах появляются открытые раны. 

обнаружен синдром хронической усталости, перед которой учёные также бессильны. 
Многие ошибочно принимают обыкновенную усталость за синдром хронической усталости. 
Люди, страдающие этим синдромом, не могут встать с постели в течение нескольких дней. У 
них просто нет на это сил, несмотря на то что они нормально питаются и не подвергаются 
никаким физическим и умственным нагрузкам.

 простуда ежегодно наносит мировой экономике ущерб в миллиарды долларов. Из-за 
простуды ежедневно на работу не выходят миллионы людей во всем мире. Однако ученые так 
до сих пор и не создали эффективной вакцины, которая навсегда избавила бы человечество от 
этой неприятной болезни. К сожалению, лекарство от СПИДа тоже ещё не придумали, а 
первый случай заболевания СПИДом был зафиксирован 25 лет назад. Сегодня этот страшный 
вирус затронул практически все уголки нашей планеты. Особенно сильно от него страдают 
развивающиеся страны.

А закончить статью я хочу несколькими любопытными фактами: 

 – Ударяясь головой о стену, можно терять 150 калорий в час.
 – Люди с голубыми глазами более чувствительны к боли, чем все остальные.
 – Самая сильная мышца в человеческом организме – язык.
 – Женщины моргают примерно в 2 раза чаще, чем мужчины.
 – Человеческий глаз способен различать 10 000 000 цветовых оттенков.
 – Размер сердца человека примерно равен величине его кулака. Вес сердца взрослого человека 
составляет 220–260 г.
 Человек –  единственный представитель животного мира, способный рисовать прямые линии.

На этом я заканчиваю свою статью о том, что в обычной жизни много всего интересного 
и человек способен не только рисовать прямые линии, но и познавать непознанное. 

Трошина Людмила, 16 лет
(использованы материалы сайта 

www.relax.wild-mistress.ru)
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«Всё, что можно было изобрести, уже 
изобретено», - сказал в 1899 году Чарльз Эйч 
Дьюэл, комиссар патентного ведомства США 
(нельзя исключать, что, возможно, он этого и 
не говорил). Как сильно удивился бы Дьюэл, 
оказавшись в XXI веке, веке технологического 
прогресса. Скорее всего, он не поверил бы 
своим глазам, почитая все происходящее за 
нелепый розыгрыш. Сколько открытий было 
сделано за какие-то сто с лишним лет! Самая 
яркая десятка, возможно, заставила бы 
Дьюэла воскликнуть "Мир сошел с ума!" и 
получить инфаркт.

BBC опубликовала британскую версию 
важнейших изобретений человечества (со-
трудники лондонского Музея науки опро-
сили 10000 человек). Главным изобретением 
британцы назвали рентген, который позволил 
сделать существенный рывок в медицине - 
проникнуть в человеческое тело, не прибегая 
к операции. Второе место в десятке важ-
нейших научных открытий досталось пер-
вому антибиотику - пенициллину. На третье 
место списка англичане поставили опреде-
ление структуры ДНК. На четвертом месте - 
космический корабль «Аполлон-10», на 
пятом - реактивный двигатель. Первый локо-
мотив «Ракета» - на шестом, компьютер Pilot 
ACE - на седьмом, паровая машина - на вось-
мом, первый серийный автомобиль «Форд-T» 
- на девятом, а замкнул десятку британского 
рейтинга важнейших изобретений челове-
чества электрический телеграф. Такие 
сведения сообщает нам один из интернет-
порталов. Сложно представить, что бы делал 
современный человек без мобильного теле-
фона, насколько отсутствие беспроводной 
связи усложнило бы нашу жизнь. Пришлось 
бы писать письма вручную. А как было бы без 
автомобилей? Извозчики заполнили бы 
улицы. Кони, люди - все в сумятице. А 
сколько времени уходило бы на дорогу!

К великому сожалению, наряду с по-
лезными  открытиями во благо человечества  
перед нами предстают  и изобретения во зло. 
Например, оружие, тот же автомат Калаш-

никова. Что хорошего принес он кроме того, 
что от его действия погибли миллионы 
людей? А о радиоактивном оружии и гово-
рить не надо: все и так понятно. На самом 
деле, даже польза от создания Интернета - 
весьма спорное утверждение. Первая со-
циальная сеть появилась  в 1995  году (амери-
канский портал classmates.com). Подумать 
только, человечество в течение 16 лет по-
гружено с головой в виртуальный мир! Разве 
это благо? Учеными доказано, что общение в 
социальных сетях - дурная привычка, заме-
няющая реальный мир. Известен случай 
проявления психосоматических расстройств 
на фоне зависимости от общения в со-
циальных сетях. В Белграде, например, поль-
зователь N попал в психиатрическую клини-
ку после того, как его заметка в социальной 
сети не вызвала интереса среди друзей.

Итак, открытия и изобретения должны 
быть в первую очередь полезными. Зачастую 
открытия происходили спонтанно, потому 
что человек по натуре уверен, что все лучшее 
уже сделано. Чтобы произвести открытие,  
нужно обладать терпением и верой в свои 
силы. А чтобы быть уверенным, нужно об-
ладать знанием. Знание – ключ ко всему. 
Недаром Абрахам Маслоу, видный амери-
канский психолог 20 века, описывая пира-
миду потребностей, утверждал, что именно 
познанию и саморазвитию отведена высшая 
ступень. Видимо, человек по природе своей 
всегда нуждается в познании мира и самого 
себя. Только бы это не привело к катастрофе…

Резвих Серафима, 16 лет

Мир сошел с ума?




