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 Êòî-òî íåïðåðûâíî ãîâîðèò ïî òåëåôîíó, êòî-òî ïðîäîëæàåò ÷àñàìè 
ñèäåòü ó òåëåâèçîðà, êòî-òî «æèâåò â èíòåðíåòå»… ×òî ýòî – òåõíîëîãè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü, î êîòîðîé ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðÿò, èëè íîâûé îáðàç æèçíè? 
Ïîêà íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü íåïðîñòî. Ó÷åíûå íå ïðîñòî ðàñõîäÿòñÿ âî 
ìíåíèÿõ, íî, ïîõîæå, âîîáùå èçìåðÿþò ÷òî-òî ñîâñåì ðàçíîå, êîãäà îäíè 
óòâåðæäàþò, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü åñòü ó 1% ÷åëîâåê â ìèðå (Ì. Øîó 
è Ä. Áëýê), à äðóãèå – áîëåå ÷åì ó 40% (Õ. Ïåòðè è Ä. Ãàíí). 

«Èç-çà èíòåðíåòà 
ÿ íå åë è íå ñïàë»
Çàâèñèìîñòü èëè íîâûé îáðàç æèçíè?
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Àâòîðû:
Ãàëèíà Ñîëäàòîâà, 
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Åëåíà Ðàññêàçîâà, 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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Âñå ýòè âîïðîñû ïðèîáðåòàþò îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü, êîãäà ìû ãîâîðèì î íàøèõ äåòÿõ — 
ïðåäñòàâèòåëÿõ öèôðîâîãî ïîêîëåíèÿ, î òåõ, 
êòî íèêàê íå ïðåäñòàâëÿåò ñåãîäíÿ ñâîþ æèçíü 
áåç ðàçëè÷íîãî ðîäà ãàäæåòîâ è ãëîáàëüíîé 
ñåòè. Â ýòèõ ïðèñòðàñòèÿõ îíè íå îòñòàþò îò 
âçðîñëûõ è äàæå îïåðåæàþò èõ. Î çàâèñèìîñòè 
ãîâîðÿò, êîãäà ÷åëîâåê íàñòîëüêî âîâëåêàåòñÿ 
âî ÷òî-ëèáî, ÷òî äåëî íà÷èíàåò óïðàâëÿòü èì, 
à íå îí äåëîì. Âîïðîñ íå òîëüêî â òîì, ñêîëüêî 
âðåìåíè ðåáåíîê èëè ïîäðîñòîê ïðîâîäèò â èí-
òåðíåòå. Çíà÷èòåëüíî âàæíåå òî, ÷åì îí æåðò-
âóåò — íå åñò è íå ñïèò âîâðåìÿ, ïðåíåáðåãàåò 
äðóçüÿìè, áëèçêèìè, ó÷åáîé, ñîáñòâåííûìè 
óâëå÷åíèÿìè, ÷óâñòâóåò òðåâîãó è íàïðÿæåíèå, 
êîãäà íåò äîñòóïà â èíòåðíåò. Â îäíîì èç ñîöè-
îëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííîì êîìïàíè-
åé InsightExpress, âûÿâëåíî, ÷òî â 14 ñòðàíàõ 
ìèðà êàæäûé òðåòèé ñòóäåíò êîëëåäæà è ìîëî-
äîé ñïåöèàëèñò ñ÷èòàåò èíòåðíåò âàæíåéøåé 
äëÿ ÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòüþ íàðàâíå ñ âîçäó-
õîì, åäîé è æèëüåì. Ïî äàííûì îíëàéí-îïðîñà 
íà ñàéòå «Äåòè Ðîññèè îíëàéí», 40% íàçâàëè 
ñåáÿ çàâèñèìûìè îò âèðòóàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ïîòðåáíîñòü â èíòåðíåòå âûøëà íà âòî-
ðîå ìåñòî, ïðåâûñèâ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè ïî-
òðåáíîñòü â ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè, íî 
óñòóïèâ ïîòðåáíîñòè â åäå. 

Ïðîäîëæàÿ ñåðèþ ïóáëèêàöèé ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ «Äåòè Ðîññèè îíëàéí», îñó-
ùåñòâëåííîãî ñîòðóäíèêàìè Ôîíäà Ðàçâèòèÿ 
Èíòåðíåò è ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èìå-
íè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ñîâìåñòíî ñ Ëîíäîíñêîé 
øêîëîé ýêîíîìèêè è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê â ðàì-
êàõ ïðîåêòà Åâðîêîìèññèè «EU KIDS ONLINE II» 
(îïðîøåíî 25 000 ïàð «ðåáåíîê–ðîäèòåëü» â 
ñòðàíàõ ÅÑ è 1025 ïàð «ðåáåíîê–ðîäèòåëü» 
â 7 ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè), ïîïðîáóåì 
ðàçîáðàòüñÿ, êàê îáñòîÿò äåëà ñ èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòüþ ó ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ. 
Ñêîëüêî ñðåäè íèõ òåõ, î êîòîðûõ ìîæíî ñ 
óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè èìåþò 
ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòè è êàêîâû îñîáåííî-
ñòè ýòîé ãðóïïû ðèñêà? ×òî ìîãóò ñäåëàòü ðî-
äèòåëè è ó÷èòåëÿ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó äåòåé èëè ïîìî÷ü èì 
îñâîáîäèòüñÿ îò íåå? 

Ñåãîäíÿ îòñóòñòâóþò ÷åòêèå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êðèòåðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü. Åñëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ñóùåñòâóþùèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
(Ê. ßíã, Ì. Ãðèôôèòñ, À.Å. Âîéñêóíñêèé, À.Þ. 
Åãîðîâ è äðóãèå), ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ýòî-
ãî ôåíîìåíà, òî ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâ-
íûõ, íàèáîëåå ÷àñòûõ «ñèìïòîìà», íàçûâàå-

ìûõ ó÷åíûìè. Âî-ïåðâûõ, ñèíäðîì îòìåíû 
(îòñóòñòâèå äîñòóïà â èíòåðíåò âûçûâàåò îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè èëè äàæå ôèçè÷åñêèå 
ñèìïòîìû — ãîëîâíóþ áîëü, áåññîííèöó). Âî-
âòîðûõ, ïîòåðÿ êîíòðîëÿ çà âðåìåíåì è ñâîèì 
ïîâåäåíèåì. Â-òðåòüèõ, çàìåíà ðåàëüíîñòè 
(âàæíîñòü èíòåðíåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ñôåðàìè äåÿòåëüíîñòè). Äðóãèå ïðèçíàêè èëè 
ñëèøêîì ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ïîäðîñòêîâ, 
÷òîáû ñ÷èòàòü èõ ïàòîëîãè÷åñêèìè (íàïðèìåð, 
òî, ÷òî èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ äåÿòåëüíîñòåé, èëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ 
ïðè âûõîäå â èíòåðíåò), èëè ãîâîðÿò î ïîñëåä-
ñòâèÿõ ïåðâûõ òðåõ (ïðîáëåìû è êîíôëèêòû ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì), èëè òðåáóþò íàáëþäåíèÿ 
çà øêîëüíèêîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè 
(íàïðèìåð, ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâàì — âîçîá-
íîâëåíèþ çàâèñèìîñòè ïîñëå äîëãèõ ïåðèîäîâ 
âîçäåðæàíèÿ è òîëåðàíòíîñòü — íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâîäèòü â èíòåðíåòå âñå áîëüøå âðå-
ìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýôôåêòà, ÷òî è 
ðàíüøå). 

Øêîëüíèêàì áûë çàäàí âîïðîñ, âêëþ÷àþ-
ùèé ïÿòü ïóíêòîâ ïî òðåì êëþ÷åâûì ïðèçíà-
êàì çàâèñèìîñòè: çàìåíà ðåàëüíîñòè («ß ïðå-
íåáðåãàë ñåìüåé, äðóçüÿìè è ò. ï. èç-çà òîãî, 
÷òî ïðîâîäèë âðåìÿ â èíòåðíåòå», «Èç-çà èí-
òåðíåòà ÿ íå åë è íå ñïàë»), ïîòåðÿ êîíòðîëÿ 

×òî äóìàþò îá èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 
ïîëüçîâàòåëè ñåòè?

Äàííûå ýêñïðåññ-îïðîñà, ïðîâåäåííîãî 
Ôîíäîì Ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò

Çàâèñèìîñòü îò èíòåðíåòà — ýòî:
 Âðåäíàÿ ïðèâû÷êà — 34%
 Ñåðüåçíàÿ áîëåçíü — 34%
 Ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè — 29%
 Óâëå÷åíèå, êîòîðîå íå îïàñíî — 3%
 Íàäóìàííàÿ ïðîáëåìà — 0%

Ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû 
äåòè:

 7–10 ëåò — 13% 
 11–13 ëåò — 18%
 14–16 ëåò — 37%
 íå çàâèñèò îò âîçðàñòà — 32%

Ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû:
 ìàëü÷èêè —  44% 
 äåâî÷êè — 0%
 íå çàâèñèò îò ïîëà — 56%
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Ðèñ. 1. Êàæäûé ïÿòûé ðîññèéñêèé øêîëüíèê íå ìîæåò ñîêðàòèòü âðåìÿ, ïðîâîäèìîå â èíòåðíåòå

Î÷åíü èëè äîâîëüíî ÷àñòî

ß ÷óâñòâîâàë(à) ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, 
êîãäà íå ìîã(ëà) áûòü â èíòåðíåòå

ß ïîéìàë(à) ñåáÿ íà òîì, ÷òî áëóæäàþ ïî èíòåðíåòó, 
äàæå íå èñïûòûâàÿ îñîáîãî èíòåðåñà

ß áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ(-ëàñü) óìåíüøèòü âðåìÿ, 
ïðîâîäèìîå â èíòåðíåòå

ß ïðåíåáðåãàë(à) ñåìüåé, äðóçüÿìè, ó÷åáîé â øêîëå ëèáî 
ñâîèìè óâëå÷åíèÿìè èç-çà òîãî, ÷òî ïðîâîäèë(à) âðåìÿ â 
èíòåðíåòå

Èç-çà èíòåðíåòà ÿ íå åë(à) èëè íå ñïàë(à)

Íå î÷åíü ÷àñòî Íèêîãäà / ïî÷òè íèêîãäà

Ñèìïòîìû 
îòìåíû

Ïîòåðÿ 
êîíòðîëÿ

«Çàìåíà» 
ðåàëüíîñòè

    21   31         48

    24    32          44

    19       24       57

 9     20                  71

10  16                      74

0              20             40           60           80       100   120

(«ß áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ óìåíüøèòü âðåìÿ, 
ïðîâîäèìîå â èíòåðíåòå», «ß ïîéìàë ñåáÿ íà 
òîì, ÷òî áëóæäàþ ïî èíòåðíåòó, äàæå íå èñïû-
òûâàÿ îñîáîãî èíòåðåñà») è ñèìïòîìû îòìåíû 
(«ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, êîãäà íå 
ìîã áûòü â èíòåðíåòå»). Íà äàííûé âîïðîñ îò-
âåòèëè 737 øêîëüíèêîâ 11–16 ëåò — ïîëüçî-
âàòåëåé èíòåðíåòà, è èìåííî îíè ñòàëè îáúåê-
òîì àíàëèçà â äàííîé ñòàòüå. 

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü
èëè ñîâðåìåííàÿ íîðìà?

Îò 44 äî 74% øêîëüíèêîâ óâåðåííî îò-
âåòèëè, ÷òî «íèêîãäà» èëè «ïî÷òè íèêîãäà» çà 
ïîñëåäíèé ãîä íå èñïûòûâàëè ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñèìïòîìîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Îò 16 
äî 32% îòìåòèëè òå èëè èíûå ïðîáëåìû, âîç-
íèêàþùèå â ñâÿçè ñ ïîëüçîâàíèåì èíòåð-
íåòîì, íî «íå î÷åíü ÷àñòî». Ýòè äâå ãðóïïû 
ìîãóò áûòü â öåëîì ðàññìîòðåíû êàê èíòåðíåò-
íåçàâèñèìûå — è ýòî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî øêîëüíèêîâ. Ãðóïïîé ðèñêà ïî ñêëîííîñòè 
ê çàâèñèìîñòè íà ýòîì ôîíå âûãëÿäÿò òå, êòî 
«÷àñòî» èëè «äîâîëüíî ÷àñòî» îòìåòèë ó ñåáÿ åå 
ïðèçíàêè (îò 9 äî 24%). Â ñðåäíåì, ýòî êàæäûé 
øåñòîé èç îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ.

Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå äàííûå ïî êàæäî-
ìó ïóíêòó («ñèìïòîìó») äàííîãî âîïðîñà. 

Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ. 43% øêîëüíèêîâ âðåìÿ 
îò âðåìåíè ïûòàþòñÿ áåçóñïåøíî îòðåãóëèðî-
âàòü ñâîå ïðåáûâàíèå â èíòåðíåòå – â ïåðâóþ 
î÷åðåäü óìåíüøèòü âðåìÿ, êîòîðîå îíè òàì 
ïðîâîäÿò. Âàæíî, ÷òî äåòè ñàìè âèäÿò â ýòîì 
ïðîáëåìó: ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïÿòûé èç âñåõ 
îïðîøåííûõ îòìåòèë, ÷òî äåëàåò ýòî «î÷åíü 
÷àñòî» èëè «äîâîëüíî ÷àñòî». Áîëüøå ïîëî-
âèíû äåòåé (54%) âðåìÿ îò âðåìåíè áëóæäàþò 
ïî èíòåðíåòó âîîáùå áåç îñîáîé öåëè, è ïî÷òè 
êàæäûé ÷åòâåðòûé äåëàåò ýòî ïîñòîÿííî.

Ñèìïòîìû îòìåíû. Áîëüøå ïîëîâèíû îïðî-
øåííûõ äåòåé (52%) â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
ïåðåæèâàþò îòñóòñòâèå èíòåðíåòà. Ïðè÷åì 
êàæäûé ïÿòûé ñòðàäàåò îò ýòîãî ÷àñòî èëè äî-
âîëüíî ÷àñòî.

Ñèìïòîìû «çàìåíû ðåàëüíîñòè» ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ìåíåå ÷àñòî. Íî ïîêàçàòåëè íå ìîãóò íå 
òðåâîæèòü. Òàê, êàæäûé äåñÿòûé îïðîøåííûé 
øêîëüíèê «÷àñòî» è «äîâîëüíî ÷àñòî» «íå ñïèò 
è íå åñò èç-çà èíòåðíåòà», à êàæäûé øåñòîé 
âðåìÿ îò âðåìåíè çàáûâàþò î åäå è ïèòüå. 
Ýòè öèôðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî-
òðåáíîñòü â èíòåðíåòå ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî 
øêîëüíèêà íà÷èíàåò êîíêóðèðîâàòü ñ áàçî-
âûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå 
êàðòèíà â ïðåäïî÷òåíèè ñåòåâûõ êîíòàêòîâ 
ðåàëüíîìó îêðóæåíèþ – êàæäûé ÷åòâåðòûé 
øêîëüíèê ñìîã âñïîìíèòü ñëó÷àè, êîãäà òàê 
èëè èíà÷å ïðåíåáðåãàë ñåìüåé, äðóçüÿìè èëè 
øêîëîé ðàäè ïðåáûâàíèÿ â ñåòè. Èç íèõ ïî÷-
òè êàæäûé äåñÿòûé äåëàåò ýòî î÷åíü ÷àñòî èëè 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî. 

Âîïðîñ íå òîëüêî â òîì, 
ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê 
èëè ïîäðîñòîê ïðîâîäèò 
â èíòåðíåòå. Çíà÷èòåëüíî 
âàæíåå òî, ÷åì îí æåðòâóåò.
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Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû îòâåòîâ «î÷åíü ÷àñòî» è «äîâîëüíî ÷àñòî» íà âîïðîñû
î ÷ðåçìåðíîì èñïîëüçîâàíèè èíòåðíåòà â Ðîññèè è Åâðîïå

ß ÷óâñòâîâàë(à) ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, 
êîãäà íå ìîã(ëà) áûòü â èíòåðíåòå

ß ïîéìàë(à) ñåáÿ íà òîì, ÷òî áëóæäàþ ïî èíòåðíåòó, 
äàæå íå èñïûòûâàÿ îñîáîãî èíòåðåñà

ß áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ(-ëàñü) óìåíüøèòü âðåìÿ, 
ïðîâîäèìîå â èíòåðíåòå

ß ïðåíåáðåãàë(à) ñåìüåé, äðóçüÿìè, 
ó÷åáîé â øêîëå ëèáî ñâîèìè óâëå÷åíèÿìè èç-çà 
òîãî, ÷òî ïðîâîäèë(à) âðåìÿ â èíòåðíåòå

Èç-çà èíòåðíåòà ÿ íå åë(à) èëè íå ñïàë(à)
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îòäåëüíûì ïóí-
êòàì äàííîãî âîïðîñà äàþò íàì äèàïàçîí 
ãðóïïû ðèñêà ïî ÷ðåçìåðíîé óâëå÷åííîñòè èí-
òåðíåòîì îò 10 äî 20% îïðîøåííûõ. Ïî âñåì 
ïîêàçàòåëÿì, êðîìå ïðåíåáðåæåíèÿ ñåìüåé, 
äðóçüÿìè è ó÷åáîé, Ðîññèÿ îïåðåæàåò Åâðîïó, 
îñîáåííî ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû. Çíà÷èò ëè 
ýòî, ÷òî ðîññèéñêèå øêîëüíèêè èìåþò áîëüøå 
ïðåäïîñûëîê ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè? Âîç-
ìîæíî, ïðè÷èíà â äðóãîì – â Åâðîïå, ãäå äàâíî 
ïðèçíàí ðèñê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, âåäåòñÿ 
ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ïî èíôîðìèðîâàíèþ äåòåé 
è ðîäèòåëåé, ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé. Â Ðîññèè íåîáõîäèìîñòü 
òàêîé ðàáîòû ïîêà òîëüêî îáñóæäàåòñÿ, à äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé â èíòåðíåòå çà÷àñòóþ íèêòî íå 
êîíòðîëèðóåò. Åùå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, îñíîâàòåëü 
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, óêàçûâàë, ÷òî äëÿ 
ðàçâèòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè âàæåí ýòàï âíåøíåé 
ðåãóëÿöèè – ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. Â «ñòèõèé-
íî» ñëîæèâøåéñÿ æèçíè ðîññèéñêîãî øêîëü-
íèêà â èíòåðíåòå ÷àñòî íåîòêóäà âçÿòüñÿ íà-
âûêàì ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè 
êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ, ïðîâîäèìîå â ñåòè, è 
óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ äðóãèì ñôåðàì. 
Òàê ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïðèâû÷êà.

Â ïîääåðæêó âåñîìîñòè ôàêòîðà âíèìàíèÿ 
âçðîñëûõ ê ïðîáëåìå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 
ãîâîðèò è ñðàâíåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè åå 
ïðèçíàêîâ ó øêîëüíèêîâ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ 
Ðîññèè. Òàê, â ãîðîäàõ, ãäå, êàçàëîñü áû, âîç-

ìîæíîñòè îñâîåíèÿ èíòåðíåòà äëÿ øêîëüíè-
êîâ ìàêñèìàëüíû (Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), 
óðîâåíü ÷ðåçìåðíîé óâëå÷åííîñòè èíòåðíåòîì 
íå âûñîêèé, à ñðåäíèé. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî: 
ðóêà îá ðóêó ñ øèðîêèì è äàâíèì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì èíòåðíåòà ðàçâèâàþòñÿ è ñïîñîáû åãî 
êîíòðîëÿ. Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ìåäëåííî, íî âñå 
æå îñîçíàþò ðèñêè è îïàñíîñòè èíòåðíåòà è 
ïûòàþòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü.

Ïðèìåì ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò â êà÷å-
ñòâå ïðåäïîëîæåíèÿ: íåêîòîðûå ðîññèé-
ñêèå øêîëüíèêè ñêëîííû ê ïàòîëîãè÷åñêîé 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Íî ÷òî ýòî: äåéñòâè-
òåëüíî çàâèñèìîñòü èëè ñëåäñòâèå òðåáîâàíèé 
íîâîãî îáðàçà æèçíè, èíòåðåñîâ ñîâðåìåííûõ 
ïîäðîñòêîâ è îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ è îãðàíè÷å-
íèé? Âûäåëÿÿ øêîëüíèêîâ, êîòîðûå äàëè îòâå-
òû «÷àñòî» èëè «äîâîëüíî ÷àñòî» íà òðè è áîëåå 
ïóíêòîâ äàííîãî âîïðîñà, ìû ñóçèëè ÷èñëî äå-

Ðîäèòåëüñêèå çàïðåòû 
ëó÷øå âñåãî ðàáîòàþò 
â îòíîøåíèè «áîòàíèêîâ» 
(õîòÿ ó íèõ ðèñê è òàê 
íåâûñîê) è, íàîáîðîò, 
ïîâûøàþò ðèñê 
çàâèñèìîñòè 
ó «óíèâåðñàëîâ».
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òåé ãðóïïû ðèñêà íà îñíîâå áîëåå ÷åòêèõ êðè-
òåðèåâ. 42,5% äåòåé îòâå÷àþò «äîâîëüíî ÷à-
ñòî» èëè «î÷åíü ÷àñòî» â îòíîøåíèè ìèíèìóì 
îäíîãî «ñèìïòîìà» èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. 
Îäíîâðåìåííî äâà «ñèìïòîìà» îòìå÷àþò óæå 
â äâà ðàçà ìåíüøå øêîëüíèêîâ. È ëèøü ó êàæ-
äîãî äåñÿòîãî ðåáåíêà (11% ñëó÷àåâ) òàêèõ 
«ñèìïòîìîâ» îòìå÷àåòñÿ òðè è áîëåå. Èìåí-
íî èõ ìû ìîæåì îòíåñòè ê ãðóïïå, ñêëîííîé ê 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.

Êòî â ãðóïïå ðèñêà?
Âûäåëèâ ñðåäè øêîëüíèêîâ ãðóïïó ðè-

ñêà ïî âîçìîæíîé ñêëîííîñòè ê èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, ïîïûòàåìñÿ ðàññìîòðåòü èõ íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè. Äëÿ ýòîãî áûë ñîçäàí 
îáùèé ïîêàçàòåëü ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
èíòåðíåòà äåòüìè, îáúåäèíÿþùèé âñå óêàçàí-
íûå âûøå «ñèìïòîìû». Íà îñíîâå ýòîãî ïîêà-
çàòåëÿ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå öåëîãî ðÿäà 
îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñåòè ðîññèéñêèìè øêîëüíèêàìè. 

Ðàíüøå íà÷àë – áîëüøå ðèñê? 
Ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëüçîâàíèÿ èí-

òåðíåòîì ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, íî íå 
áåçóñëîâíûì: ñðåäè äåòåé, êîòîðûå ïîëüçó-
þòñÿ èíòåðíåòîì 2 ãîäà è áîëåå, ñêëîííîñòü 
ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (òðè ñèìïòîìà è 
áîëüøå) îòìå÷àåòñÿ ó 10%. Íî ïîçäíåå íà-
÷àëî ïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòîì íå ñïàñàåò îò 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè: ó 7,5% òàêèõ øêîëü-
íèêîâ îòìå÷àþòñÿ «ñèìïòîìû» çàâèñèìîñòè â 
òàêîì æå îáúåìå. Â öåëîì ñðåäè äåòåé, íåäàâíî 
âñòóïèâøèõ â ðÿäû ïîëüçîâàòåëåé, äàííûå ïî-
êàçûâàþò î÷åíü øèðîêèé äèàïàçîí êîëè÷åñòâà 
âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî â ñåòè – îò êðàéíå ðåä-
êèõ âûõîäîâ äî áåçóäåðæíîãî ïîëüçîâàíèÿ. 

Áîëüøå âðåìåíè â èíòåðíåòå – áîëüøå 
ðèñê? 

Òî, ñêîëüêî âðåìåíè è êàê ÷àñòî ðåáå-
íîê ïðîâîäèò â èíòåðíåòå, ñâÿçàíî ñ ðèñêîì 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, íî, êàê è â ïðåäûäóùåì 
ñëó÷àå, ñâÿçü äîâîëüíî ñëàáàÿ. Ó 12% òåõ, êòî 
ïðîâîäèò ìíîãî âðåìåíè â èíòåðíåòå, è ó 6% 
òåõ, êòî âûõîäèò â ñåòü íåíàäîëãî, îòìå÷àåòñÿ 
ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòè. Ïî íàøèì äàííûì, 
åñëè ðåáåíîê ïðîâîäèò â ñåòè ìàëî âðåìåíè, 
ðèñê ñòàòü çàâèñèìûì ó íåãî äåéñòâèòåëüíî 
íèæå, íî åñëè ìíîãî – ýòî åùå íè÷åãî íå ãîâî-
ðèò îá èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ïðèçíàêè çàâè-
ñèìîñòè ìîãóò áûòü, à ìîãóò è îòñóòñòâîâàòü.

×åì ñòàðøå, òåì áîëüøå ðèñê çàâèñèìî-
ñòè? 

Õîòÿ î âîçðàñòå «óÿçâèìîñòè» ê èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ðåäêî ãîâîðèòñÿ íàïðÿìóþ, 
áîëüøèíñòâî ñòàòåé (áîëåå 60%) ïî çàïðîñàì 
«èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü äåòè» è «èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü âîçðàñò» â ßíäåêñå óïîìèíàþò 
èëè öåëèêîì îðèåíòèðîâàíû íà ïîäðîñòêî-
âûé è ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò. Íè÷åãî íå ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, êòî ÷àùå ñòðàäàåò îò èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè – ñòàðøèå äåòè èëè ìëàäøèå, 
ìàëü÷èêè èëè äåâî÷êè. À êàê â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè âîçðàñò è ïîë ðåáåíêà ñâÿçàíû ñ èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòüþ?

Ïî åâðîïåéñêèì äàííûì, ÷ðåçìåðíàÿ óâëå-
÷åííîñòü èíòåðíåòîì âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ñ âîç-
ðàñòîì (îò 23% â âîçðàñòå 11–12 ëåò äî 36% 
â âîçðàñòå 15–16 ëåò). À âîò â Ðîññèè îíà çíà-
÷èòåëüíî ñëàáåå çàâèñèò îò âîçðàñòà è õàðàê-
òåðíà äëÿ ïîäðîñòêîâ â öåëîì: òîëüêî ïî îäíîìó 
ïóíêòó («ß ïîéìàë ñåáÿ íà òîì, ÷òî áëóæäàþ ïî 
èíòåðíåòó, äàæå íå èñïûòûâàÿ îñîáîãî èíòå-
ðåñà») íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ: äåòè 15–16 ëåò 
÷àùå îòìå÷àþò ó ñåáÿ ýòîò ïðèçíàê. Ïî äðóãèì 
«ñèìïòîìàì» ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè ðàçíûõ 
âîçðàñòîâ ñîñòàâëÿåò íå áîëüøå 6%.

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ðàâíû ïåðåä èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòüþ

Êîãäà ãîâîðÿò «èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü», ÷à-
ñòî âîçíèêàåò îáðàç ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà èëè 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, èãðàþùåãî â êîìïüþòåð-
íûå èãðû. Íà ðèñóíêàõ ïî ýòîìó ïîâîäó çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå èçîáðàæàþò ìóæ÷èí, à íå æåíùèí. 
Åñòü ëè îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ 
ðèñê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âûøå? Ïî÷òè 
40% âçðîñëûõ ó÷àñòíèêîâ íàøåãî íåäàâíåãî 
îíëàéí-îïðîñà ñ÷èòàþò, ÷òî äà. Ñîëèäàðíû ñ 
íèìè è íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè. Íàïðèìåð, â 
èññëåäîâàíèè Ñ. Êîòîâîé (2009) ïðåäñòàâëåíû 

Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ÷ðåçìåðíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà ó äåòåé 
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äàííûå î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè ÷àùå, ÷åì äåâî÷êè 
èãðàþò íà êîìïüþòåðå – îòñþäà äåëàåòñÿ âû-
âîä, ÷òî ìàëü÷èêè â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåð-
æåíû ðèñêó çàâèñèìîñòè, ÷åì äåâî÷êè. Îäíàêî 
âûøå ìû âèäåëè, ÷òî ÷àñòîòà ïîëüçîâàíèÿ èí-
òåðíåòîì íå âñåãäà ñâÿçàíà ñ çàâèñèìîñòüþ. 
È äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò: ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ îíëàéí-óâëå÷åííîñòè. 
Äåâî÷êè íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì ìàëü÷èêè ïðåíå-
áðåãàþò ñåìüåé è äðóçüÿìè, à òàêæå íå åäÿò è 
íå ñïÿò èç-çà èíòåðíåòà (ðèñ. 4), íî ýòè ðàçëè-
÷èÿ íå äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

«Èãðîêè» áîëüøå âñåãî ñêëîííû ê èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè

Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü ïðèçíàåòñÿ èññëåäî-
âàòåëÿìè îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôîðì èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè. Íî ïîêà íåò îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó 
îäíè øêîëüíèêè ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò 
îíëàéí-èãð, à äðóãèå – íåò. Îò ÷åãî ýòî çàâè-
ñèò?

Ìû óâåðåíû, ÷òî îñîáåííîñòè èíòåðíåòà 
òîëüêî ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ çàâèñèìîñòè. À 
âàæíåéøèé ôàêòîð åå ðàçâèòèÿ – ñîäåðæàíèå 
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â ñåòè. Àíàëèç äàííûõ, 
ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâàíèè, ïîçâîëèë ðàçäå-

ëèòü äåòåé íà òðè ãðóïïû: «áîòàíèêîâ», «óíè-
âåðñàëîâ» è «ïîòðåáèòåëåé îíëàéí-êîíòåíòà». 
Åñëè äëÿ «áîòàíèêîâ» â èíòåðíåòå âàæíû ó÷åáà 
è àñèíõðîííîå îíëàéí-îáùåíèå (íàïðèìåð, ïðè 
ïîìîùè ýëåêòðîííîé ïî÷òû), òî «óíèâåðñàëû» è 
«ïîòðåáèòåëè îíëàéí-êîíòåíòà» ïðîÿâëÿþò èí-
òåðåñ ê ëþáîìó îáùåíèþ è êîíòåíòó â èíòåðíå-
òå. Ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò «ïîòðåáèòåëåé», «óíè-
âåðñàëû» ÷àñòî èãðàþò â èíòåðíåòå. Îêàçàëîñü, 
÷òî ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ ãðóïï çíà÷èìî ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî èíäåêñó ÷ðåçìåðíîé óâëå÷åííîñòè 
èíòåðíåòîì. Íàèáîëåå âåëèê ðèñê ó «óíèâåðñà-
ëîâ», ìèíèìàëåí îí ó «áîòàíèêîâ» (ðèñ. 5).

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ «î÷åíü ÷àñòî» è «äîâîëüíî ÷àñòî» íà âîïðîñû î ïðèçíàêàõ 
÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòàõ  

ß ÷óâñòâîâàë(à) ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, 
êîãäà íå ìîã(ëà) áûòü â èíòåðíåòå

ß ïîéìàë(à) ñåáÿ íà òîì, ÷òî áëóæäàþ ïî èíòåðíåòó, 
äàæå íå èñïûòûâàÿ îñîáîãî èíòåðåñà

ß áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ(-ëàñü) óìåíüøèòü âðåìÿ, 
ïðîâîäèìîå â èíòåðíåòå

ß ïðåíåáðåãàë(à) ñåìüåé, äðóçüÿìè, 
ó÷åáîé â øêîëå ëèáî ñâîèìè óâëå÷åíèÿìè èç-çà 
òîãî, ÷òî ïðîâîäèë(à) âðåìÿ â èíòåðíåòå

Èç-çà èíòåðíåòà ÿ íå åë(à) èëè íå ñïàë(à)
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Ðèñ. 5. Ñîäåðæàíèå ïîëüçîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè è ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå 

èíòåðíåòà

«Áîòàíèêè» «Óíèâåðñàëû» «Ïîòðåáèòåëè 
îíëàéí-

êîíòåíòà»

7,10%

13%

9%

Ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðîññèéñêîãî øêîëüíèêà — 
ïîëüçîâàòåëÿ ñåòè ïîòðåáíîñòü â èíòåðíåòå íà÷èíàåò 
êîíêóðèðîâàòü ñ áàçîâûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
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Ïðåäóïðåæäåíèå èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè

1. Îöåíèòå, ñêîëüêî âðåìåíè âàø ðåáåíîê 
ïðîâîäèò â ñåòè, íå ïðåíåáðåãàåò ëè îí èç-çà 
ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì ñâîèìè äîìàøíèìè 
îáÿçàííîñòÿìè, âûïîëíåíèåì óðîêîâ, ñíîì, 
ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, ïðîãóëêàìè.

2. Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì î òîì, ÷åì îí 
çàíèìàåòñÿ â èíòåðíåòå. Ñîöèàëüíûå ñåòè 
ñîçäàþò èëëþçèþ ïîëíîé çàíÿòîñòè – ÷åì 
áîëüøå ðåáåíîê îáùàåòñÿ, òåì áîëüøå ó íåãî 
äðóçåé, òåì áîëüøèé îáúåì èíôîðìàöèè åìó 
íóæíî îõâàòèòü – îòâåòèòü íà âñå ñîîáùåíèÿ, 
ïðîñëåäèòü çà âñåìè ñîáûòèÿìè, ïîêàçàòü 
ñåáÿ. Âûÿñíèòå, ïîääåðæèâàåòñÿ ëè èíòåðåñ 
âàøåãî ðåáåíêà ðåàëüíûìè óâëå÷åíèÿìè, èëè 
æå îí ïðîñòî ñòàðàåòñÿ íè÷åãî íå ïðîïóñòèòü 
è ñëåäèò çà îáíîâëåíèÿìè ðàäè ñàìîãî ïðî-
öåññà. Ïîñòàðàéòåñü óçíàòü, íàñêîëüêî âàæ-
íî äëÿ ðåáåíêà îáùåíèå â ñåòè è íå çàìåíÿåò 
ëè îíî ðåàëüíîå îáùåíèå ñ äðóçüÿìè.

3. Ïîíàáëþäàéòå çà ñìåíîé íàñòðîåíèÿ è 
ïîâåäåíèÿ âàøåãî ðåáåíêà ïîñëå âûõîäà èç 
èíòåðíåòà. Âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå òàêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ïîäàâëåííîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî, íåæåëàíèå 
îáùàòüñÿ. Èç ÷èñëà ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
ìîæíî âûäåëèòü: ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïè-
íå, ðàññòðîéñòâà ñíà, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ïîòåðÿ àïïåòèòà è äðóãèå.

4. Ïîãîâîðèòå ñî øêîëüíûì ïñèõîëîãîì è 
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì î ïîâåäåíèè âàøå-
ãî ðåáåíêà, åãî óñïåâàåìîñòè è îòíîøåíèÿõ 
ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè. Íàñòîðàæèâàþùèìè 
ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ çàìêíóòîñòü, ñêðûò-
íîñòü, íåæåëàíèå èäòè íà êîíòàêò. Óçíàéòå, 
íåò ëè ó âàøåãî ðåáåíêà íàâÿç÷èâîãî ñòðåì-
ëåíèÿ âûéòè â èíòåðíåò ñ ïîìîùüþ òåëåôî-
íà èëè èíûõ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ âî âðåìÿ 
óðîêà.

Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòüþ

Ïîñòàðàéòåñü íàëàäèòü êîíòàêò ñ ðåáåí-
êîì. Óçíàéòå, ÷òî åìó èíòåðåñíî, ÷òî åãî áåñ-
ïîêîèò.

Íå çàïðåùàéòå ðåáåíêó ïîëüçîâàòüñÿ èí-
òåðíåòîì, íî ïîñòàðàéòåñü óñòàíîâèòü ðå-
ãëàìåíò ïîëüçîâàíèÿ (êîëè÷åñòâî âðåìåíè, 
êîòîðîå ðåáåíîê ìîæåò ïðîâîäèòü îíëàéí, 
çàïðåò íà ñåòü äî âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ 
óðîêîâ è ïð.). Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ðîäèòåëüñêîãî êîí-
òðîëÿ, îãðàíè÷èâàþùèå âðåìÿ â ñåòè.

Îãðàíè÷üòå âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê èíòåð-
íåòó òîëüêî ñâîèì êîìïüþòåðîì èëè êîìïüþ-
òåðîì, íàõîäÿùèìñÿ â îáùåé êîìíàòå, – ýòî 
ïîçâîëèò ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü 
ðåáåíêà â ñåòè. Ñëåäèòå çà òåì, êàêèå ñàéòû 
ïîñåùàåò ðåáåíîê.

Ïîïðîñèòå ðåáåíêà â òå÷åíèå íåäåëè ïîä-
ðîáíî çàïèñûâàòü, íà ÷òî òðàòèòñÿ âðåìÿ, 
ïðîâîäèìîå â èíòåðíåòå. Ýòî ïîìîæåò íà-
ãëÿäíî óâèäåòü è îñîçíàòü ïðîáëåìó, à òàêæå 
èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ íàâÿç÷èâûõ äåé-
ñòâèé – íàïðèìåð, îò áåçäóìíîãî îáíîâëåíèÿ 
ñòðàíè÷êè â îæèäàíèè íîâûõ ñîîáùåíèé.

Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó çàíÿòüñÿ ÷åì-òî 
âìåñòå, ïîñòàðàéòåñü åãî óâëå÷ü. Ïîïðîáóé-
òå ïåðåíåñòè êèáåðäåÿòåëüíîñòü â ðåàëüíóþ 
æèçíü. Íàïðèìåð, äëÿ ìíîãèõ êîìïüþòåðíûõ 
èãð ñóùåñòâóþò àíàëîãè÷íûå íàñòîëüíûå 
èãðû, â êîòîðûå ìîæíî èãðàòü âñåé ñåìüåé 
èëè ñ äðóçüÿìè, – ïðè ýòîì îáùàÿñü äðóã ñ 
äðóãîì «âæèâóþ». Âàæíî, ÷òîáû ó ðåáåíêà 
áûëè íå ñâÿçàííûå ñ èíòåðíåòîì óâëå÷åíèÿ, 
êîòîðûì îí ìîã áû ïîñâÿùàòü ñâîå ñâîáîä-
íîå âðåìÿ.

Äåòè ñ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ñóáúåê-
òèâíî îùóùàþò íåâîçìîæíîñòü îáõîäèòüñÿ 
áåç ñåòè. Ïîñòàðàéòåñü òàêòè÷íî ïîãîâîðèòü 
îá ýòîì ñ ðåáåíêîì. Ïðè ñëó÷àå îáñóäèòå ñ 
íèì ñèòóàöèþ, êîãäà â ñèëó êàêèõ-òî ïðè÷èí 
îí áûë âûíóæäåí îáõîäèòüñÿ áåç èíòåðíå-
òà. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë – íè÷åãî íå 
ïðîèçîéäåò, åñëè îí íà íåêîòîðîå âðåìÿ «âû-
ïàäåò» èç æèçíè èíòåðíåò-ñîîáùåñòâà.

Â ñëó÷àå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì îáðàòèòåñü 
çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó. Èíôîðìàöèþ, 
êóäà îáðàùàòüñÿ, âû ìîæåòå íàéòè íà ñàéòå 
«Äåòè Ðîññèè îíëàéí» â ðàçäåëå «Ïîëåçíàÿ 
èíôîðìàöèÿ».
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Ðîäèòåëüñêàÿ ñòðàòåãèÿ
Íàñêîëüêî ïîïàäàíèå äåòåé â ãðóïïó ðèñêà 

ïî ñêëîííîñòè ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ äåéñòâèÿìè èõ ðîäèòåëåé? Äàííûå 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðåìåíè ïðîâîäÿò â èí-
òåðíåòå, åñëè ðîäèòåëè ðåãëàìåíòèðóþò ïî 
âðåìåíè ïîëüçîâàíèå ñåòüþ èëè âîîáùå çà-
ïðåùàþò âõîäèòü â èíòåðíåò (ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äåòüìè, ó êîòîðûõ íåò îãðàíè÷åíèé â ïîëüçî-
âàíèè ñåòüþ), è íåìíîãî ìåíüøå âðåìåíè – 
åñëè ðîäèòåëè îáúÿñíÿþò è êîíòðîëèðóþò èõ 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè äåòüìè, êîòîðûõ íå êîí-
òðîëèðóþò). Íî åñëè ðå÷ü èäåò îá èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè, çàïðåòû è îáúÿñíåíèÿ ðîäèòåëåé 
îêàçûâàþò ðàçíîå äåéñòâèå íà äåòåé â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è òîãî 
òèïà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûì øêîëüíèêè çàíè-
ìàþòñÿ â ñåòè. Îäíî äåëî, ðåáåíîê, äëÿ êîòîðî-
ãî èíòåðíåò – ñðåäñòâî ñàìîâûðàæåíèÿ, äðó-
ãîå äåëî – «áîòàíèê», èùóùèé èíôîðìàöèþ. 
Ïîíÿòíî, ÷òî îäíè è òå æå äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé 
áóäóò ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà ýòèõ äåòåé.

Ïî íàøèì äàííûì, ðîäèòåëüñêèå çàïðåòû 
ëó÷øå âñåãî ðàáîòàþò â îòíîøåíèè «áîòàíè-
êîâ» (õîòÿ ó íèõ ðèñê è òàê íåâûñîê) è, íàîáîðîò, 
ïîâûøàþò ðèñê çàâèñèìîñòè ó «óíèâåðñàëîâ». 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàïðåòíûé ïëîä – ñàìûé 
ñëàäêèé (ðèñ. 6). Åäèíñòâåííàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ 
äëÿ «óíèâåðñàëîâ» ñèòóàöèÿ – åñëè ðîäèòåëè 
ìàëî çàïðåùàþò è áîëüøå îáúÿñíÿþò è ðàñ-
ñêàçûâàþò îá èíòåðíåòå. È íàêîíåö, äëÿ «ïî-
òðåáèòåëåé îíëàéí-êîíòåíòà» åäèíñòâåííûé 
íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò – ìíîãî çàïðåòîâ 
è íåäîñòàòîê îáúÿñíåíèé. Èì ìîæíî è çàïðå-
ùàòü, íî âñåãäà âàæíî ðàññêàçàòü, «ïî÷åìó» 
÷òî-òî íåëüçÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðîññèéñêèõ è åâðî-
ïåéñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðèçíàêè ÷ðåç-
ìåðíîé óâëå÷åííîñòè èíòåðíåòîì  âñòðå÷àþòñÿ 
ó ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, 
÷åì ó èõ åâðîïåéñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Åñëè ê ãðóïïå 
ðèñêà ïî ñêëîííîñòè ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â 
Ðîññèè ìîæíî îòíåñòè îò 10 äî 26% âñåõ îïðî-
øåííûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 11 äî 16 ëåò, òî â 
Åâðîïå ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â äèàïàçîíå 
îò 5 äî 16%. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå ãî-
âîðÿò, ñêîðåå, íå î ïàòîëîãè÷åñêîì âëå÷åíèè ê 
èíòåðíåòó è îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ øêîëüíèêîâ, à îá 
îãðîìíîì äåôèöèòå âíèìàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
þíûì ïîëüçîâàòåëÿì ñåòè ñî ñòîðîíû ðîññèé-
ñêèõ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè 
ñàìîì âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðîáëåìå 
ðàçâèòèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íåîáõîäè-
ìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøàòü âîïðîñû «âíåø-
íåé ñèòóàöèè»: îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû 
âçðîñëûõ è «âñåäîçâîëåííîñòè» â âèðòóàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå. Ýòî ïîçâîëèò íå òîëüêî ñîêðàòèòü 
ãðóïïó ðèñêà, ïî íàøèì îöåíêàì, êàê ìèíèìóì, 
â äâà ðàçà, íî è íå äîïóñòèòü åå ðàçðàñòàíèÿ çà 
ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ íîâûõ ïîëüçîâàòåëåé.

Ðèñ. 6. Ðèñê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
ó «áîòàíèêîâ», «óíèâåðñàëîâ» 

è «ïîòðåáèòåëåé îíëàéí-êîíòåíòà» 
ïðè ðàçíîì óðîâíå çàïðåòîâ

«Áîòàíèêè» «Óíèâåðñàëû» «Ïîòðåáèòåëè 
îíëàéí-

êîíòåíòà»
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Ìàëî çàïðåòîâ
Ìíîãî çàïðåòîâ
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