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Красота НЕ требует жертв
Тестирование косметики на животных

Я думаю, что каждый человек, живущий в нашем современном мире, пользовался и 
пользуется какими-то косметическими, бытовыми товарами. Будь то обычная косметика, 
кремы, гели для душа, шампуни. Вы можете посмотреть на полки в своей ванной и заметить, что 
все они заставлены различными средствами для уборки и других целей. Все это очень упрощает 
и улучшает жизнь людям, но многие даже не догадываются, какова цена прогресса.

Даже чтобы ваше любимое мыло для рук попало на прилавок, оно должно пройти 
тестирование. И это может быть не всегда безопасно и гуманно. В современном мире очень 
распространено тестирование на животных или по-другому – вивисекция. Сегодня этот термин 
применим по отношению ко всем экспериментам на животных, он включает в себя их 
использование в исследованиях и тестировании товаров. Это жестокий и негуманный метод, 

где над животными всячески издеваются, проводят 
над ними хирургические операции даже без 
анестезии! По своей жестокости вивисекция пре- 
восходит все другие формы использования жи- 
вотных. Она ежегодно забирает более ста миллионов 
жизней подопытных животных: кроликов, морских 
свинок, хомяков, крыс, мышей, обезьян, кошек и 
собак. Но кроме того, тестирование товаров на 
животных даже не оправдывает свои затраты. У этого 
способа низкая эффективность, большие расходы как 
финансов, так и времени.

В наше время есть способы гуманные и эффективные, например:
 In vitro, в переводе с латыни «в стекле» – исследования происходят в пробирках. Они 

значительно удешевляют общую стоимость тестов и позволяют сохранить тысячи жизней. 
 Еx vivo (с латыни «из жизни») – опыты проводятся на живых тканях путем переноса из 

живого организма в искусственную среду.
 In silico — термин для обозначения биологических экспериментов, которые проводятся 

исключительно на компьютере. 
 Тренажер (муляж) человеческого тела, созданный компанией SynDaver и доктором 

К. Сакизлисом. Благодаря ему есть возможность проводить исследования без жестокого 
обращения.

Добровольцы. Группа людей принимает 
вещества в течение определенного времени под 
контролем врачей (обязательным условием явля- 
ется страхование лиц).

Чтобы как-то помешать распространению 
вивисекции, мы можем использовать продукты, 
которые не тестируются на животных. А как же их 
распознать? Можно спрашивать консультантов в 
магазинах косметики. Также отличием этичной 
косметики может быть изображение кролика или 
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Впервые волонтеры появились в нашей стране при Екатерине II . Она создала сеть 
воспитательных домов для сирот, где за детьми ухаживали на добровольных началах.  В 
современной России понятие «доброволец» появилось в законе в 1995 году, в тот же год в 
Москве впервые провели Российский форум добровольцев. Федеральный закон от 11 августа 
1995 года №135-ФЗ «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» 
гласит: «Добровольцы – физические лица, осуществляющие благотворительную деятельность в 
форме безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (добровольческой деятельности)…». 
А теперь порассуждаем, кто же такие волонтеры и чем они занимаются? 

Волонтеры – это люди, которые не ограничиваются работой за деньги и выполнением 
обычных жизненных обязанностей, а также тратят свои силы и время на пользу обществу или 
конкретному человеку. Эта деятельность не приносит материальную выгоду, а доставляет 
удовольствие им самим. Волонтер – это, прежде всего, справедливый человек, он никогда не 
пройдет мимо чужого горя и не побоится трудностей!

Добровольчество – это важная сфера современного общества. Оно помогает развивать 
сильные качества личности. Это реальная возможность почувствовать себя гражданином, 
частью чего-то по-настоящему большого, значительного, принять участие в социальном 
развитии. Волонтерство – это не работа, не хобби, не увлечение – это призвание. Все хоть раз, 
но были добровольцами, потому что каждый человек кому-то помогал. 

Самое главное в волонтерстве – идея, благородная, отражающая принципы человека. 
Именно идея мотивирует, дает чувство гордости, самоуважения и удовлетворение от процесса 
и результатов. Хочу вдохновить тебя, уважаемый читатель. Есть место, где ты очень нужен! 
Действуй!

Анастасия Карпус, 10 «А»

Волонтерство: зачем?

Волонтёр (от лат. voluntarius – добровольный) 
1. Тот, кто поступил на военную службу по собственному желанию; доброволец. 
2. Тот, кто добровольно на безвозмездной основе принимает участие в каком-либо 
общественно полезном деле.
                                                                                         Толковый Словарь Т.Ф. Ефремовой
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Так л
и безвредны бумажные стаканчики

?

Лень – двигатель прогресса, а прогресс делает нашу жизнь комфортнее, упрощая многие 
процессы. Одним из достижений в этом плане является одноразовая посуда – вещь довольно 
полезная, на первый взгляд. С детства мы привыкли видеть посуду из тонкого пластика и 
пользоваться ею. Однако пластик в природе разлагается очень долго, об этом знает каждый. 
Поэтому недавно на смену пластиковым стаканчикам для горячих напитков пришли якобы 
экологичные бумажные стаканчики. Они позиционировались как абсолютно безвредная для 
природы посуда, но так ли это? Не буду тянуть – нет, не так. Попробуйте налить горячий чай 
или кофе в кулёк из бумаги. Не удалось? Неудивительно, ведь в каждом «бумажном» стаканчике 
есть специальное покрытие (полиэтилен), которое не позволяет жидкости испортить 
стаканчик. Был бы стаканчик действительно бумажным, он бы сгнил всего за пару лет, но из-за 
наличия в нём пластика, он разлагается целые десятилетия. Также из-за этого покрытия его 
невозможно переработать. В среднем небольшое столичное кафе каждый месяц расходует от 1,5 
тысяч до 3 тысяч одноразовых стаканчиков, ради производства которых в год уничтожается 
одно дерево. Но есть ли альтернатива этой псевдоэкологичной посуде? Расскажу о некоторых 
из них. 

Компания «Frugalcup» выпускает бумажные стаканчики, которые не покрываются 
пластиком или полиэтиленом. В этот стаканчик вставляют тонкий водонепроницаемый слой из 
пластика, который после использования вынимается и две его части раздельно 
перерабатываются. 

Также отличным решением является полный отказ от одноразовой посуды. 
Экологические организации активно призывают к этому, а кофейни без проблем наливают 
напитки в любую тару. Такая альтернатива спасёт множество деревьев, а сотни стаканчиков не 
будут разлагаться в течение десятилетий. 

Многие скажут: «Зачем заморачиваться? Один стаканчик ничего не изменит». Я не 
согласен с этим. Как говорил астронавт Нил Армстронг: «Один маленький шаг для человека – 
гигантский скачок для человечества». Если хотя бы Вы и ваша семья перестанете пользоваться 
одноразовой посудой, то это уже будет вкладом в экологию Земли. Тут также работает теория 
разбитого стекла, но наоборот. Если кто-то перестанет пользоваться одноразовой посудой, то и 
другие вскоре последуют примеру. Каждое маленькое действие в перспективе принесёт 
результат. Если вы пьёте чай или кофе в кафе каждый день, то, пожалуйста, используйте 
термокружки и термосы, ведь так вы уже спасёте сотни стаканчиков от долгого разложения. 
Призывайте к этому друзей, близких, пишите об этом в соцсетях, так вы привлечёте множество 
людей и принесёте огромную пользу нашей планете!

Тимур Корзин, 9 «Б»
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надпись «cruelty free», это может быть буква V (Veegan) – веганский состав. Но будьте вни-
мательны, если в названии продукта есть «био», «эко», «фито», это не всегда значит, что товары 
не тестировались на животных. На таких сайтах как «Peta», «ВИТА», «Sepa», «Leaping Bunny», 
«Logical Harmony» и многих других вы можете найти белые и черные списки брендов 
косметических и бытовых товаров. Соответственно товары, попавшие в белый список, не 
применяют вивисекцию.

Меня очень волнует, что зачастую способы подготовки товаров к массовому 
производству стоят миллионов жизней беззащитных животных. И к сожалению, вивисекция 
не контролируется государством достаточно, но в наших силах не оставаться равнодушными и 
перестать использовать неэтичные товары, освещать эту проблему, чтобы защитить братьев 
наших меньших и доказать, что красота не всегда требует жертв. 

Шевцова Ольга, 8 «Б»

Б начале осенних каникул, 26 октября, наша школа оказала помощь приюту 
для бездомных животных «Помоги другу». Очень радостно видеть, что еды 
животным хватит надолго. От редакции выражаем благодарность Найденовой 
Екатерине Александровне за организацию, учителям, школьникам и их родителям 
за участие и поддержку!

Помощь братьям нашим меньшим
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Жила-была маленькая морская черепашка и звали её Шелли. Шелли – желтобрюхая 
шустрая черепаха размером не больше детской ладошки. Эта малышка будет нашей главной 
героиней. Она совсем крохотное создание, но имеет огромное сердце и добрую душу. В свои два 
года, что по меркам черепах очень мало, Шелли уже очень ответственная: она помогала своим 
новорождённым братьям и сёстрам первый раз заходить в воду изучать другую часть нашего 
необъятного мира.

За свою пока ещё короткую жизнь Шелли уже узнала о сотне, если не больше, красивых 
интересных мест. Любознательная черепаха часто мечтала о том, как во взрослой жизни она 
будет проводить различные экскурсии и на берегу, и под водой. Красные, жёлтые, зелёные, 
лиловые, большие, маленькие, круглые и колючие кораллы видели глаза нашей героини, но ей, 
как настоящие исследовательнице, всегда было мало.

Где-то в середине лета Шелли решилась на один из самых грандиозных своих заплывов. 
Сразу после завтрака она двинулась в восточную часть глубинных вод. На пути встретились 
совершенно разные виды рыб, новые растения и необычный рельеф подводных скал. Когда 
плыть становилось уже тяжело, черепаха забиралась под тёмные камни поближе к поверхности 
и отдыхала там. Если рядом кто-то был, Шелли непременно рассказывала о своём путешествии 
и необычных приключениях.

Черепашка никогда прежде не видела мусора, поэтому когда она попала в прозрачный 
пакет, не сразу поняла, что оказалась в ловушке. Пока Шелли металась в попытках освободиться, 
единственный правильный выход закрылся – пакет был спутан. Медленно и мучительно 
маленькая черепашка размером с детскую ладошку, с большим и добрым сердцем, полным 
надежд, со светлыми планами на будущее, задыхалась. Черепахи не умеют кричать, поэтому 
никто не пришел на помощь. Шелли умерла. Никто не знает, сколько всего она могла сделать… 
А в целом это уже неважно. Человеческая лень погубила её. Её и ещё сотни, тысячи ни в чем не 
виновных живых существ. Кому-то было лень донести пачку от чипсов до ближайшей урны, 
кому-то стало жаль денег на правильную переработку мусора – а в итоге угасли жизни животных.

Нам удобно выкидывать весь мусор в один пакет, удобно тратить много воды, удобно 
использовать обычные лампы. И мы в порядке. А они? Имеем ли мы право забирать жизнь? 
Можем ли мы упрощать себе жизнь за счёт других? Нет.

Шикина Ульяна, 9 «А»

У меня всё в порядке. А у них?

Рисунок Мусатовой Лизы, 7«В»
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От редакции

Здравствуйте, дорогие читатели! Вы держите в руках сорок третий выпуск журнала 
«Талисман» школы №138 имени святого благоверного князя Александра Невского 
Калининского района Санкт-Петербурга. В этом выпуске мы постарались раскрыть важную для 
всех людей тему, поделиться нашими искренними переживаниями.

Все мы помним о необычных явлениях этой весны, которые вызывали улыбку даже в 
условиях стресса. Это дикие животные, которые вдруг стали приближаться к миру людей без 
страха. Это реки и каналы, вода в которых стала чище и прозрачнее. Это тишина и чистый 
воздух. Когда человечество замерло, затихло в своих домах, природа словно дала нам знак, что 
она не хочет вражды. Она предлагает мир, симбиоз, ей нужна наша защита. В то время, когда 
общество переживает трудности второй волны пандемии, мир окружающей природы подвергся 
новым испытаниям. Мы посчитали важным встать на его защиту и рассказать о хрупкости и 
зависимости природы от нас, о ее беспомощности. 

Фокус человечества направлен на выживание и экономический кризис. Поэтому сегодня, 
как никогда, важно побуждать людей беречь окружающую среду. Делать то, что в наших силах. 
Сортировать мусор. Использовать одноразовый пластик по минимуму. Подкармливать 
бездомных животных. Участвовать в экологических акциях.

Мы молоды, но думаем о потомках, и нам не все равно, в каком мире они будут жить. Этой 
осенью школа вновь участвует в акции «Крышечки доброты», оказала помощь приюту для 
бездомных животных «Помоги другу». И этот выпуск журнала мы складываем в копилку ее 
добрых дел. 

С заботой об окружающем мире, редакция «Талисмана»
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ÝÊÎËÎÃÈß
(от греч. óikos — дом, жилище, местопребывание и logos  учение) – наука
îá îòíîøåíèÿõ îðãàíèçìîâ è îáðàçóåìûõ èìè ñîîáùåñòâ ìåæäó ñîáîé è ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Òåðìèí «ýêîëîãèÿ» ïðåäëîæåí â 1866 Ý. Ãåêêåëåì. Îáúåêòàìè ýêîëîãèè
ìîãóò  áûòü  ïîïóëÿöèè  îðãàíèçìîâ,  âèäû,  ñîîáùåñòâà,  ýêîñèñòåìû  è
áèîñôåðà â öåëîì. Ñ ñåðåäèíû XX â. â ñâÿçè ñ óñèëèâøèìñÿ âîçäåéñòâèåì
÷åëîâåêà íà ïðèðîäó ýêîëîãèÿ ïðèîáðåëà îñîáîå  çíà÷åíèå êàê íàó÷íàÿ
îñíîâà ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è îõðàíû æèâûõ îðãàíèçìîâ,
à ñàì òåðìèí «ýêîëîãèÿ» � áîëåå øèðîêèé ñìûñë.

Âñ¸ ìåíüøå íåòðîíóòûõ ìåñò íà ïëàíåòå.
Ïî òóíäðå ðàçëèòû îç¸ðà èç íåôòè.
È âèõðè âðàæäåáíûå âüþòñÿ èç òðóá�
Æèâàÿ ïðèðîäà � óæå ïîëóòðóï.
Ïîñòàâèë å¸ ÷åëîâåê íà êîëåíè.
Âñ¸ äàëüøå íà ñåâåð óõîäÿò îëåíè�
Ìû äåíåã ïîáîëüøå õîòèì îãðåñòè.
À ÷òî ïîñëå íàñ?
Õîòü òðàâà íå ðàñòè.

#228                                                                                                                                       "Òàëèñìàí" ¹43, 2020

20

Â îäíîì ãîðîäå, î÷åíü ìàëåíüêîì è îòäàëåííîì, æèëè áðàò è ñåñòðà, èõ çâàëè Äèìà è
Íàòàøà.  Äåòè  î÷åíü  ëþáèëè  èãðàòü  âìåñòå.  Îäíàæäû  ê  íèì  ïðèøëà  ïîäðóãà  Îëÿ  è
ïðåäëîæèëà ïîèãðàòü â ïðÿòêè. Äèìà ñîâñåì íå ëþáèë ýòó èãðó. Îí íå õîòåë îãîð÷àòü Íàòàøó
è ñîãëàñèëñÿ, íî åãî ëèöî áûëî òàêèì ãðóñòíûì, áóäòî áåäíîãî ìàëü÷èêà ðàíî óòðîì îáëèëè
õîëîäíîé  âîäîé.  Äèìà,  êàê  ìàëü÷èê  ñåðüåçíûé,  ñ÷èòàë  ýòó  èãðó  ñòðàííîé,  ãëóïîé  è
íåèíòåðåñíîé. È âîò, Îëÿ ñòàëà ñ÷èòàòü, à Äèìà ñ Íàòàøåé ñïðÿòàëèñü â øêàôó. Âäðóã îíè
îáíàðóæèëè òàì ñòðàííûé ïðèáîð ñ áîëüøîé êðàñíîé êíîïêîé è êîëåñèêîì, êàê ó òåëåôîíà.
Äåòè  íàæàëè  íà  êíîïêó,  ïîêðóòèëè  êîëåñèêî�  Âñïûøêà!  Áàõ!  Áàõ!...  ×òîòî  ïèëèêàåò�
Âñïûøêè� Òåìíîòà.

Äåòè îòêðûâàþò ãëàçà è âèäÿò: ïóñòîòà. Âäàëè èäåò òîùèé, áîëüíîé ìàëü÷èê è ïëà÷åò.
Íàòàøà ñ Äèìîé ïîäáåæàëè ê ìàëü÷èêó è ñïðîñèëè: «×òî ñëó÷èëîñü?» Îí ðàçðûäàëñÿ ñèëüíåå,
ïîòîì âçäîõíóë è ñ ãðóñòüþ ðàññêàçàë îáî âñåì.

Ýòî 2200 ãîä. Ëþäè ñîâñåì ïëîõî îòíîñèëèñü ê ïðèðîäå, è òåïåðü íåò íè ðàñòåíèé, íè
æèâîòíûõ.  Âîäû  îñòàëîñü  ñëèøêîì  ìàëî,  îíà  î÷åíü  äîðîãî  ñòîèò.  È  ó÷åíûå  èçîáðåëè
ñïåöèàëüíûå òàáëåòêè îò æàæäû, òîëüêî îò íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü íà êîæå, ïîñòîÿííî òîøíèò
è  ìîæíî  äî  ñìåðòè  îòðàâèòüñÿ.  «Çà  âñþ  ñâîþ  æèçíü  âîäó  ÿ  ïèë  îäèí  ðàç.  Ïàïà  ñ  ìàìîé,
áàáóøêîé,  äåäóøêîé,  òåòåé,  äÿäåé  è  äðóãèìè  ðîäñòâåííèêàìè  ñêèíóëèñü  è  ïîäàðèëè  ìíå
îäíó ëîæêó âîäû. ß òàê îáðàäîâàëñÿ! Ñðàçó ñòàë íàáèðàòü â âåñå è âûçäîðàâëèâàòü� Íî ïîòîì
ìíå îïÿòü ïðèøëîñü åñòü òàáëåòêè. Âñÿ çåìëÿ ó íàñ îòðàâëåííàÿ, ïîýòîìó îâîùåé, ôðóêòîâ,
êðóï  ó  íàñ  íåò.  Âìåñòî  åäû  ó  íàñ  ïîðîøîê.  Îí  òàêîé  ãàäêèé  ïî  âêóñó,  êàê  ðåçèíà».  Äåòè
ñìîòðåëè âîêðóã: ñîëíöà íåò, íåáà íåò� Íè÷åãî íåò. Íàòàøà çàïëàêàëà è ñêàçàëà: «Äèìà, äàâàé
ïîëåòèì äîìîé è âñå èñïðàâèì! ß íå õî÷ó, ÷òîáû ìîè ïðàâíóêè æèëè òàê». «Ñîãëàñåí, ìíå òàê
æàëêî ìàëü÷èêà!» � îòâåòèë Äèìà.

Âåðíóëèñü  äåòè  äîìîé,  ïî  âñåì  óëèöàì  ìóñîð  óáðàëè,  âñ¸  î÷èñòèëè.  Äðóãèå  äåòè  è
âçðîñëûå ýòî óâèäåëè è ïîñëåäîâàëè ïðèìåðó.

Õî÷åøü èçìåíèòü ìèð � íà÷íè ñ ñåáÿ. Ìîðàëü ýòîé ñêàçêè íå òîëüêî â òîì, ÷òî íóæíî
áåðå÷ü  ïðèðîäó.  Íàäî  öåíèòü  òî,  ÷òî  ìû  èìååì!  Äëÿ  ìàëü÷èêà  áûëî  ñ÷àñòüåì  ïðîñòî
ïîïðîáîâàòü âîäó� À ìû ïðîñòî íå çàìå÷àåì, êàê ïüåì åå. Åñëè ìû íå èçìåíèìñÿ, òî íàøè
ïîòîìêè, âîçìîæíî, íå ñìîãóò åå ïîïðîáîâàòü. Áóäåò îòðàâëåíà ïî÷âà� Âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè
äåòè  òîëüêî  ìå÷òàëè  óçíàòü,  íàñêîëüêî  ñëàäêà  êëóáíèêà?  Èëè,  åñëè  æèòü  òàê,  ÷òî  âûìðóò
æèâîòíûå,  ïîòîìêè  íå  ïîïðîáóþò  è  ìÿñà.  Âñåãäà  ïîìíèòå:  íàðóøèøü  ïèùåâóþ  öåïî÷êó  �
ðóõíåò âñå! Âîçìîæíî, ó÷åíûå ÷òîòî ïðèäóìàþò, íî ýòî áóäåò íå òàê, ýòî áóäåò õóæå. Íè÷åì
íå çàìåíèòü ïðèðîäó. Áåðåãèòå åå è öåíèòå ñâîþ æèçíü!
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Коротко о главном

«Понимание природы, гуманное, бережное отношение к ней – 
один из элементов нравственности, частица мировоззрения».
                                                                          К.К.Паустовский

«В природе все мудро продумано и устроено, всяк 
должен заниматься своим делом, и в этой мудрости – 
высшая справедливость жизни».
                                                                Леонардо да Винчи

«Человек может развиваться только в контакте с природой, а не вопреки ей».

                                                                          
                                       В.Бианки

«Человечество усердно перерабатывает природу в мусор».                                                                                             М.Кули

«Природа  всегда  права
;  ошибки  же  и 

заблуждения исходят от
 людей».

                                           
              И.‐В. Гёте

«Человек совершил огромную ошибку, когда 
возомнил, что может отделить себя от 
природы и не считаться с её законами»

В.И.Вернадский
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Есть одна планета-сад
В этом космосе холодном.
Только здесь леса шумят,
Птиц скликая перелётных,
Лишь на ней одной цветут,
Ландыши в траве зелёной,
И стрекозы только тут
В речку смотрят удивлённо.
Береги свою планету –
Ведь другой, похожей, нету!

Я. Аким

Наша планета
За подготовку материалов номера благодарим Иванову И.А., Потапову О.В., 

Михайлову С.Н., Найденову Е.А., Отрошенко С.С., Петренко Я.С., Назарян М.В.

  Нам есть что рассказать!

Фото Тимофея Орлова
    Орлов, ученик 8 «Г» класса, любит фотографиро- 
вать городских животных. Полюбуйтесь на эти 
замечательные снимки! Так мы хотим напомнить вам, 
что скоро зима, а значит городские пернатые и 
хвостатые будут нуждаться в еде.



Если Вам дороги судьбы детей и  Вы думаете о будущем, 
то можете оказать содействие нашему журналу.
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