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Годовой календарный учебный график
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №138
Калининского района Санкт-Петербурга

Годовой календарный учебный график ГБОУ СОШ № 138 устанавливается в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании», пунктом 3.3 постановления Правительства Санкт-Петербурга от 24.02.2004 №225 «О Комитете по образованию», приказами Минобрнауки РФ от 29.12.2014г №1643 и №1644, распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 06.05.2015г №2158р, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», основной образовательной программой школы, Учебным планом школы, Уставом  ГБОУ СОШ  № 138.

1. Продолжительность учебного года
Начало 2015-2016 учебного года – 1 сентября 2015г.
Продолжительность учебного года:  в 1 классах – 33 недели;
во 2 – 11 классах – 34 недели.
Окончание учебного года:  для 1-11 классов – 25 мая 2016г.
2. Учебный год составляют 
· для 1 – 9 классов - учебные периоды  - четверти. Количество четвертей  - 4. 
· для 10-11 классов – учебные периоды – 2 полугодия.
 
3. После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 
Комитет по образованию устанавливает следующие сроки проведения школьных каникул:
	Осенние каникулы
	с 31.10.2015 по 08.11.2015 (9 дней)

	Зимние каникулы
	с 26.12.2015 по 10.01.2016 (16 дней)

	Весенние каникулы
	с 19.03.2016 по 27.03.2016 (9 дней)

	Дополнительные каникулы для первоклассников
	с 08.02.2016 по 14.02.2016 (7 дней)



4.  Обучение в школе №138  проводится
· по  5-дневной неделе (1 – 5 классы);
· по 6-дневной неделе (6 - 11 классы). 

5. Обучение ведется в 1 смену. 

6. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 45 минут. 

7. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:   
· сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками - играми, уроками театрализациями, уроками-экскурсиями); 
· ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 
· январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый. 
 
8. Учебные занятия в школе начинаются в 9.00 часов.  
Перемены длятся не менее 10 минут.

9. Установлено следующее расписание звонков
                                                  
	1 урок
	9.00 - 9.45

	2 урок
	9.55 – 10.40

	3 урок
	11.00 - 11.45

	4 урок
	12.05 - 12.50

	5 урок
	13.00 – 13.45

	6 урок
	13.55 – 14.40

	7 урок
	14.50 – 15.35

	8 урок
	15.40 – 16.15



10. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности учащихся в течение дня и недели. 

11.  Работа групп продленного дня (в начальных классах) строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава России по организации и режиму работы групп продленного дня для детей, достигших семилетнего возраста.
В ГПД продолжительность прогулки для младших школьников составляет не менее       
2 часов. Самоподготовка по режиму дня ГПД с 16 часов.
Используя возможности дополнительного образования школы,  режим дня ГПД  выстраивается  в следующем порядке: 
· занятия, направленные на  двигательную активность
· самоподготовка и развивающие занятия
· занятия в кружках, студиях, школьных клубах 

12.  Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы отделения дополнительного образования (кружков, секций), планом воспитательной работы классных руководителей, расписанием дополнительных занятий с одаренными и слабоуспевающими учащимися. 

[bookmark: _GoBack]13. Учителя находятся в школе 6 дней в неделю в соответствии с графиком занятости и расписанием учебных и внеурочных занятий. Классный руководитель дежурного класса находится в школе с 08. 00 до окончания уроков. Дежурный администратор находится в школе с 8.00 до 18.00. Каждый день в коридорах и на переменах организовано дежурство учителей и дежурного класса по графику.


